Bitte bis zum
Speisekarte vom 23.12.2024 bis 29.12.2024 (KW 52)

zurick!

Name:.............ont.. Anschrift: .. ... . Unterschrift: . ...................
Leichte Kost / . .. . . . .. . . .
KW 52 Vollkost Diab Feine Kiiche Spezial Gourmet Vegetarisch Eintopf / Pasta Salat & Co. SiiBspeise Abendbrot plrierte Kost Kuchen
7,30€ 7 30'€ 7,30€ 8,50€ 7,30€ 7,30€ 7,30€ 7,30€ 5,60€ 7,30€ 2,00€
Hahnchenfilet in Krauterbratwurst '.n Nasi Goreng Reis §chwe|neroulad? " Maultagche:'n_ Leckere Paniertes
. leckerer Sauce mit PR Hausfrauen Art Vegetarisch" in . . . L Herzhafter
feiner Sahnesauce . ; mit chinesischem . Kartoffelsuppe Schweineschnitzel Milchreis mit . . . .
Montag M&hren-Mais- N Gurkensauce, heller Sauce mit " : .o . . . Rindfleischsalat mit Purierte Kost Tageskuchen
dazu Nudeln und N Gemiise und zartem . N Schlesische Art" mit | mit Kartoffelsalat und | heilRen Kirschen
23.12.2024 . Gemise und i . Rotkohl und geriebenem Kase Brot & Butter
Brokkoli Hanchenfleisch i Krakauerwurst Senf
Salzkartoffeln Salzkartoffeln und Mohrensalat
Zartes Schellfisch mit Senf- Papr|l_<aschot§_ Gansebraten in " Rustikale .
Kalbsgeschnetzeltes : vegetarisch gefiillt ) . Wourstplatte mit
) . Dillsauce dazu . . feiner Bratensauce Quarkstrudel mit .. . .
Dienstag in Pfefferrahmsauce . mit Bulgur und einer ) Gewdrzgurke" dazu Purierte Kost Tageskuchen
. - Rustikakarotten und : dazu Rotkohl und Vanillesauce
24.12.2024 mit buntem Gemiise Kartoffeln pikanten KartoffelkléRe Vollkornbrot und
und Salzkartoffeln TomatensOfe Butter
Hahr)chenbrL_Jst natur Rinderroulade in Vegetarische : zartes Wildgulasch . Geraucherter Lachs
in fruchtiger ! Bulgurpfanne mit . . Kaiserschmarrn
. Sauce mit . mit Waldpilzen dazu o auf L
Mittwoch Currysauce dazu Couscousgemiise - mit Zimt- b Pirierte Kost Tageskuchen
Broccoli und Romanesco und und pikanter Cur Bohnengemise und Pflaumenkompott Kartoffelptireepuffer
sz ; Salzkartoffeln P Y Butterspatzle P und Senf-Dilldressing
Langkornreis Ingwersauce
Schweineriickensteak | Geflugelfrikadelle in Bro'lfkollroschen mit Elerpfa.ﬁnkughen
! : . . gerosteten Mandeln gefllt mit .
in Rahmsauce mit feiner Sauce mit : Sauerbratengulasch . Fruchtiger
in Sauce : Rosinen und . . .
Donnerstag zartem zartem " . " mit Kartoffeln und i Gefliigelsalat mit Plrierte Kost Tageskuchen
. . . . Hollandische Art Apfelfillung ;
26.12.2024 Kaisergemuse und Kaisergemuse und und Rotkohl dazu Weillbrot
EEEplEs REE Petersilienkartoffeln Vanillesauce
Buntes . Mexiko-Salat, frische
L - N .. . . Seelachsfilet .
Vollkornspirelli Schweinerlickenbraten | Hihnerfrikassee mit .. . Blattsalate, Paprika, .
" N . ; . gedinstet Leckeres Westfalischer , . . . Fischplatte nach
. Bolognese" vom in brauner Sauce mit jungen Erbsen, . M . .. . . Mais, Zwiebeln, Sahnegriel3brei . . .
Freitag - .. .. . . Blumenkohl und Paprikagemise mit Grinkohleintopf mit . - Angebot mit Brot & Purierte Kost Tageskuchen
Rind und Geflugel Leipziger Allerlei und | Mohren, Spargel und N : Tomate und mit Waldfriichten
27.12.2024 . Mohren dazu Risotto Mettwurst . Butter
dazu Gurkensalat Kartoffeln Champignos dazu Kidneybohnen und
. Salzkartoffeln o .
Reis Essig-Ol-Dressing
. zarter
Pikantes quasch vy Spaghetti in Schweineriickenbraten Milchreis mit .Gebr?tene .
vom Schwein mit Kraftiger . . . Fleischballchen in .
Samstag . .. . . Curryrahm und in Rahmsauce mit Zimtplfaumen- . . Purierte Kost Tageskuchen
Mischgemuse und |Hihnersuppeneintopf M N Cotailsauce mit
28.12.2024 buntem Gemise Bohnengemuse und kompott
Kartoffeln Nudelsalat
Salzkartoffeln
Wiener Sahneleber o . i -
mit Champignons, Rinderhacksteak mit | To_rtelllnl N Lachsfilet an Berner i, . KaseplatEe Wlnzer
. Vegetarische Art" in . Germknodel mit Art" mit .
Sonntag zartem Pariser Karotten und . Sauce mit Kartoffeln . . Purierte Kost Tageskuchen
Erbsengemiise und Kartoffeln fruchtiger und Blattspinat Vanillesauce Weintrauben,Butter
29.12.2024 gemt Tomatensauce P & Mischbrot
Butterpuree
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Bitte bis zum
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Tagesmenu

(1x Fruhstuck / 1x Mittagessen / 1x Abendbrot)

Name: Komplettpreis 16,50€ / Kuchen 2€ Extra
KW 52 Frihstk. SR EI::_:;:; Friihstk. Musli Vollkost Le'cgti(;: EEY Feine Kiiche Vegetarisch Eintopf / Pasta Salat & Co. SiiBspeise Abendbrot purierte Kost Kuchen
2 Scheiben Brot 2 Scheiben Brot N . . .
Butter/ Margarine Butter/ Margarine Musli, wahlweise Hahnchenfilet in Krauterbratwurst n NE.‘SI G_orepg Reis " Maulta§che"n_ Leckere Paniertes . —
e . . . . . leckerer Sauce mit mit chinesischem Vegetarisch" in . . Milchreis mit Herzhafter
Konfitlre/ Honig/ | je 1 Scheibe Wurst/ | Friichte-/ Schoko-/ | feiner Sahnesauce o ; " . Kartoffelsuppe Schweineschnitzel . . ; . .
Montag . .. Mohren-Mais- Gemiuse und heller Sauce mit " . " . heilRen Rindfleischsalat mit | Purierte Kost Tageskuchen
Nuss-Nougat- Kase je 1 5-Korn-Mdsli, dazu Nudeln und N . N Schlesische Art mit Kartoffelsalat .
23.12.2024 . . . . Gemdise und zartem geriebenem Kase - Kirschen Brot & Butter
Créme, Quark u. Streichwurst/ Milch/Joghurt, Obst Brokkoli Salzkartoffeln Hanchenfleisch und Méhrensalat mit Krakauerwurst und Senf
Obst Streichkase, Obst
. . Zartes
;utstg:}eli/?:: z?r?;te 132utstgl:/e|:/?ae: :rrigte Missli wahlweise Kalbsgeschnetzeltes Schellfisch mit Paprikaschote Rustikale
T Vargarl . arg L) in Senf-Dillsauce vegetarisch gefillt Quarkstrudel "Wurstplatte mit
Konfitlire/ Honig/ e 1 Scheibe Wurst/ | Frichte-/ Schoko-/ 9 9 P
Dienstag Nuss-Nou at? l Kise ie 1 5-Korn-Miisli Pfefferrahmsauce dazu mit Bulgur und mit Gewirzgurke" dazu | Pdurierte Kost Tageskuchen
24.12.2024 . 9 15€ J . ! mit buntem Rustikakarotten einer pikanten Vanillesauce Vollkornbrot und
Creme, Quark u. Streichwurst/ Milch/Joghurt, Obst Gemiise und und Kartoffeln TomatensORe Butter
Obst Streichkase, Obst Salzkartoffeln
2 Scheiben Br.ot 2 Scigeel Br_ot . . Hahnchenbrust . . Vegetarische Geraucherter
Butter/ Margarine Butter/ Margarine Musli, wahlweise . : Rinderroulade in . .
e . . . . natur in fruchtiger : Bulgurpfanne mit Kaiserschmarrn Lachs auf
. Konfitlire/ Honig/ | je 1 Scheibe Wurst/ | Friichte-/ Schoko-/ Sauce mit . - N N
Mittwoch N . Currysauce dazu Couscousgemuse mit Zimt- Kartoffelplreepuffer | Purierte Kost Tageskuchen
Nuss-Nougat- Keselieh SN Broccoli und Romanescound | o4 sikanter Curry- >flaumenkompot und Senf-
25.12.2024 Créme, Quark u. Streichwurst/ Milch/Joghurt, Obst Lanakornreis Salzkartoffeln Inp Wersauce Y P Dilldressin
Obst Streichkase, Obst 9 9 9
2 Scheiben Brot 2 Scheiben Brot . - . . Brokkoliréschen mit zierpfannkuchen
. . - . schweinerlckensteak| Gefligelfrikadelle " N .
Butter/ Margarine Butter/ Margarine Musli, wahlweise ; ; L 1 gerOsteten gefillt mit .
e . . . . in Rahmsauce mit | in feiner Sauce mit . . Fruchtiger
D t Konfitiire/ Honig/ | je 1 Scheibe Wurst/ | Frichte-/ Schoko-/ Zartem Zartem Mandeln in Sauce Rosinen und Gefliigelsalat mit Piirierte Kost Tageskuchen
onnerstag | \yss-Nougat- Kase je 1 5-Korn-Misli, Kaisormomiise und | Kaiseraomiise ung | "Holléndische Art’ Apfelfiillung V\f’embrot 9
26.12.2024 Créme, Quark u. Streichwurst/ Milch/Joghurt, Obst But%er iiree gReis und dazu
Obst Streichkése, Obst P Petersilienkartoffeln Vanillesauce
2 Scheiben Brot 2 Scheiben Brot N Buntes . Mexiko-Salat,
. . - . - chweineriickenbrater .. . frische Blattsalate,
Butter/ Margarine Butter/ Margarine Musli, wahlweise Vollkornspirelli . Hihnerfrikassee . . . . . .
e . . . " " " in brauner Sauce . Leckeres Westfélischer Paprika, Mais, Sahnegrief3brei | Fischplatte nach
. Konfitlre/ Honig/ | je 1 Scheibe Wurst/ | Friichte-/ Schoko-/ Bolognese" vom L mit jungen Erbsen, ) - . N . . . . ) .
Freitag N - . .. mit Leipziger I Paprikagemuse mit | Griinkohleintopf mit | Zwiebeln, Tomate mit Angebot mit Brot & Purierte Kost Tageskuchen
Nuss-Nougat- Kase je 1 5-Korn-Mdsli, Rind und Geflugel X Méohren, Spargel : . M
27.12.2024 N . . Allerlei und - Risotto Mettwurst und Kidneybohnen | Waldfrlichten Butter
Créme, Quark u. Streichwurst/ Milch/Joghurt, Obst | dazu Gurkensalat Kartoffeln und Champignos und Essig-Ol-
Obst Streichkase, Obst dazu Reis Dressir?g
2 Scheiben Brot 2 Scheiben Brot
Butter/ Margarine Butter/ Margarine Musli, wahlweise Pikantes Gulasch - . L Gebratene
Spaghetti in Milchreis mit
s t Konfitlire/ Honig/ | je 1 Scheibe Wurst/ | Frichte-/ Schoko-/ vom Schwein mit Kraftiger Cuf ?ahm und Zimtolfaumen- Fleischballchen in Piirierte Kost Tageskuchen
amstag Nuss-Nougat- Kase je 1 5-Korn-Musli, Mischgemiise und |1Uhnersuppeneintopf buntzraym Gemiise kc?m ott Cotailsauce mit 9
28.12.2024 Creme, Quark u. Streichwurst/ Milch/Joghurt, Obst Kartoffeln P Nudelsalat
Obst Streichkase, Obst
2 Scheiben Brot 2 Scheiben Brot Wiener Sahneleber
Butter/ Margarine Butter/ Margarine Musli, wahlweise mit Champianons Rinderhacksteak Tortellini Germknédel Kaseplatte "Winzer
s t Konfitlire/ Honig/ | je 1 Scheibe Wurst/ | Friichte-/ Schoko-/ 7a rtgrg ’ mit Pariser "Vegetarische Art" mit Art" mit Piirierte Kost Tageskuchen
onntag Nuss-Nougat- Kése je 1 5-Korn-Mdsli, Erbsengemiise und Karotten und in fruchtiger Vanillesauce Weintrauben,Butter 9
29.12.2024 Créme, Quark u. Streichwurst/ Milch/Joghurt, Obst But?er iiree Kartoffeln Tomatensauce & Mischbrot
Obst Streichkase, Obst P

DRK KV Oberhausen e.V.
Tel: 0208 - 2 55 77
menueservice@drk-ob.de

© provendo.RS



