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KW 52

Montag
23.12.2024

Vollkost
7,30€

Leichte Kost / 
Diab.
7,30€

Feine Küche
7,30€

Spezial Gourmet
8,50€

Vegetarisch
7,30€

Eintopf / Pasta
7,30€

Salat & Co.
7,30€

Süßspeise
7,30€

Abendbrot
5,60€

pürierte Kost
7,30€

Kuchen
2,00€

Hähnchenfilet in 
feiner Sahnesauce 
dazu Nudeln und 

Brokkoli

Kräuterbratwurst in 
leckerer Sauce mit 

Möhren-Mais-
Gemüse und 
Salzkartoffeln

Nasi Goreng Reis 
mit chinesischem 

Gemüse und zartem 
Hänchenfleisch

Schweineroulade 
"Hausfrauen Art" 

Gurkensauce, 
Rotkohl und 

Salzkartoffeln

Maultaschen 
"Vegetarisch" in 
heller Sauce mit 

geriebenem Käse 
und Möhrensalat

Leckere 
Kartoffelsuppe 

"Schlesische Art" mit 
Krakauerwurst

Paniertes 
Schweineschnitzel 

mit Kartoffelsalat und 
Senf

Milchreis mit 
heißen Kirschen

Herzhafter 
Rindfleischsalat mit 

Brot & Butter
Pürierte Kost Tageskuchen

Dienstag
24.12.2024

Zartes 
Kalbsgeschnetzeltes 
in Pfefferrahmsauce 
mit buntem Gemüse 
und Salzkartoffeln

Schellfisch mit Senf-
Dillsauce dazu 

Rustikakarotten und 
Kartoffeln

Paprikaschote 
vegetarisch gefüllt 

mit Bulgur und einer 
pikanten 

Tomatens0ße

Gänsebraten in 
feiner Bratensauce 
dazu Rotkohl und 

Kartoffelklöße

Quarkstrudel mit 
Vanillesauce

Rustikale 
"Wurstplatte mit 

Gewürzgurke" dazu 
Vollkornbrot und 

Butter

Pürierte Kost Tageskuchen

Mittwoch
25.12.2024

Hähnchenbrust natur 
in fruchtiger 

Currysauce dazu 
Broccoli und 
Langkornreis

Rinderroulade in 
Sauce mit 

Romanesco und 
Salzkartoffeln

Vegetarische 
Bulgurpfanne mit 
Couscousgemüse 

und pikanter Curry-
Ingwersauce

zartes Wildgulasch 
mit Waldpilzen dazu 
Bohnengemüse und 

Butterspätzle

Kaiserschmarrn 
mit Zimt-

Pflaumenkompott

Geräucherter Lachs 
auf 

Kartoffelpüreepuffer 
und Senf-Dilldressing

Pürierte Kost Tageskuchen

Donnerstag
26.12.2024

Schweinerückensteak 
in Rahmsauce mit 

zartem 
Kaisergemüse und 

Butterpüree

Geflügelfrikadelle in 
feiner Sauce mit 

zartem 
Kaisergemüse und 

Reis

Brokkoliröschen mit 
gerösteten Mandeln 

in Sauce 
"Holländische Art" 

und 
Petersilienkartoffeln

Sauerbratengulasch 
mit Kartoffeln und 

Rotkohl

Eierpfannkuchen 
gefüllt mit 

Rosinen und 
Apfelfüllung 

dazu 
Vanillesauce

Fruchtiger 
Geflügelsalat mit 

Weißbrot
Pürierte Kost Tageskuchen

Freitag
27.12.2024

Vollkornspirelli 
"Bolognese" vom 
Rind und Geflügel 
dazu Gurkensalat

Schweinerückenbraten 
in brauner Sauce mit 
Leipziger Allerlei und 

Kartoffeln

Buntes 
Hühnerfrikassee mit 

jungen Erbsen, 
Möhren, Spargel und 

Champignos dazu 
Reis

Seelachsfilet 
gedünstet 

Blumenkohl und 
Möhren dazu 
Salzkartoffeln

Leckeres 
Paprikagemüse mit 

Risotto

Westfälischer 
Grünkohleintopf mit 

Mettwurst

Mexiko-Salat, frische 
Blattsalate, Paprika, 

Mais, Zwiebeln, 
Tomate und 

Kidneybohnen und 
Essig-Öl-Dressing

Sahnegrießbrei 
mit Waldfrüchten

Fischplatte nach 
Angebot mit Brot & 

Butter
Pürierte Kost Tageskuchen

Samstag
28.12.2024

Pikantes Gulasch 
vom Schwein mit 

Mischgemüse und 
Kartoffeln

Kräftiger 
Hühnersuppeneintopf

Spaghetti in 
Curryrahm und 

buntem Gemüse

zarter 
Schweinerückenbraten 

in Rahmsauce mit 
Bohnengemüse und 

Salzkartoffeln

Milchreis mit 
Zimtplfaumen-

kompott

Gebratene 
Fleischbällchen in 

Cotailsauce mit 
Nudelsalat

Pürierte Kost Tageskuchen

Sonntag
29.12.2024

Wiener Sahneleber 
mit Champignons, 

zartem 
Erbsengemüse und 

Butterpüree

Rinderhacksteak mit 
Pariser Karotten und 

Kartoffeln

Tortellini 
"Vegetarische Art" in 

fruchtiger 
Tomatensauce

Lachsfilet an Berner 
Sauce mit Kartoffeln 

und Blattspinat

Germknödel mit 
Vanillesauce

Käseplatte "Winzer 
Art" mit 

Weintrauben,Butter 
& Mischbrot

Pürierte Kost Tageskuchen

DRK KV Oberhausen e.V.
Tel: 0208 - 2 55 77
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Bitte bis zum __________________ zurück!
Speisekarte vom 23.12.2024 bis 29.12.2024 (KW 52)

Name: ______________________________________

KW 52

Montag
23.12.2024

Frühstk. Süß Frühstk. 
Herzhaft Frühstk. Müsli Vollkost Leichte Kost / 

Diab. Feine Küche Vegetarisch Eintopf / Pasta Salat & Co. Süßspeise Abendbrot pürierte Kost Kuchen

2 Scheiben Brot 
Butter/ Margarine 
Konfitüre/ Honig/ 

Nuss-Nougat-
Crème, Quark u. 

Obst

2 Scheiben Brot 
Butter/ Margarine 

je 1 Scheibe Wurst/ 
Käse je 1 

Streichwurst/ 
Streichkäse, Obst

Müsli, wahlweise 
Früchte-/ Schoko-/ 

5-Korn-Müsli, 
Milch/Joghurt, Obst

Hähnchenfilet in 
feiner Sahnesauce 
dazu Nudeln und 

Brokkoli

Kräuterbratwurst in 
leckerer Sauce mit 

Möhren-Mais-
Gemüse und 
Salzkartoffeln

Nasi Goreng Reis 
mit chinesischem 

Gemüse und 
zartem 

Hänchenfleisch

Maultaschen 
"Vegetarisch" in 
heller Sauce mit 

geriebenem Käse 
und Möhrensalat

Leckere 
Kartoffelsuppe 

"Schlesische Art" 
mit Krakauerwurst

Paniertes 
Schweineschnitzel 
mit Kartoffelsalat 

und Senf

Milchreis mit 
heißen 

Kirschen

Herzhafter 
Rindfleischsalat mit 

Brot & Butter
Pürierte Kost Tageskuchen

Dienstag
24.12.2024

2 Scheiben Brot 
Butter/ Margarine 
Konfitüre/ Honig/ 

Nuss-Nougat-
Crème, Quark u. 

Obst

2 Scheiben Brot 
Butter/ Margarine 

je 1 Scheibe Wurst/ 
Käse je 1 

Streichwurst/ 
Streichkäse, Obst

Müsli, wahlweise 
Früchte-/ Schoko-/ 

5-Korn-Müsli, 
Milch/Joghurt, Obst

Zartes 
Kalbsgeschnetzeltes 

in 
Pfefferrahmsauce 

mit buntem 
Gemüse und 
Salzkartoffeln

Schellfisch mit 
Senf-Dillsauce 

dazu 
Rustikakarotten 
und Kartoffeln

Paprikaschote 
vegetarisch gefüllt 

mit Bulgur und 
einer pikanten 
Tomatens0ße

Quarkstrudel 
mit 

Vanillesauce

Rustikale 
"Wurstplatte mit 

Gewürzgurke" dazu 
Vollkornbrot und 

Butter

Pürierte Kost Tageskuchen

Mittwoch
25.12.2024

2 Scheiben Brot 
Butter/ Margarine 
Konfitüre/ Honig/ 

Nuss-Nougat-
Crème, Quark u. 

Obst

2 Scheiben Brot 
Butter/ Margarine 

je 1 Scheibe Wurst/ 
Käse je 1 

Streichwurst/ 
Streichkäse, Obst

Müsli, wahlweise 
Früchte-/ Schoko-/ 

5-Korn-Müsli, 
Milch/Joghurt, Obst

Hähnchenbrust 
natur in fruchtiger 
Currysauce dazu 

Broccoli und 
Langkornreis

Rinderroulade in 
Sauce mit 

Romanesco und 
Salzkartoffeln

Vegetarische 
Bulgurpfanne mit 
Couscousgemüse 

und pikanter Curry-
Ingwersauce

Kaiserschmarrn 
mit Zimt-

Pflaumenkompott

Geräucherter 
Lachs auf 

Kartoffelpüreepuffer 
und Senf-

Dilldressing

Pürierte Kost Tageskuchen

Donnerstag
26.12.2024

2 Scheiben Brot 
Butter/ Margarine 
Konfitüre/ Honig/ 

Nuss-Nougat-
Crème, Quark u. 

Obst

2 Scheiben Brot 
Butter/ Margarine 

je 1 Scheibe Wurst/ 
Käse je 1 

Streichwurst/ 
Streichkäse, Obst

Müsli, wahlweise 
Früchte-/ Schoko-/ 

5-Korn-Müsli, 
Milch/Joghurt, Obst

Schweinerückensteak 
in Rahmsauce mit 

zartem 
Kaisergemüse und 

Butterpüree

Geflügelfrikadelle 
in feiner Sauce mit 

zartem 
Kaisergemüse und 

Reis

Brokkoliröschen mit 
gerösteten 

Mandeln in Sauce 
"Holländische Art" 

und 
Petersilienkartoffeln

Eierpfannkuchen 
gefüllt mit 

Rosinen und 
Apfelfüllung 

dazu 
Vanillesauce

Fruchtiger 
Geflügelsalat mit 

Weißbrot
Pürierte Kost Tageskuchen

Freitag
27.12.2024

2 Scheiben Brot 
Butter/ Margarine 
Konfitüre/ Honig/ 

Nuss-Nougat-
Crème, Quark u. 

Obst

2 Scheiben Brot 
Butter/ Margarine 

je 1 Scheibe Wurst/ 
Käse je 1 

Streichwurst/ 
Streichkäse, Obst

Müsli, wahlweise 
Früchte-/ Schoko-/ 

5-Korn-Müsli, 
Milch/Joghurt, Obst

Vollkornspirelli 
"Bolognese" vom 
Rind und Geflügel 
dazu Gurkensalat

Schweinerückenbraten 
in brauner Sauce 

mit Leipziger 
Allerlei und 
Kartoffeln

Buntes 
Hühnerfrikassee 

mit jungen Erbsen, 
Möhren, Spargel 
und Champignos 

dazu Reis

Leckeres 
Paprikagemüse mit 

Risotto

Westfälischer 
Grünkohleintopf mit 

Mettwurst

Mexiko-Salat, 
frische Blattsalate, 

Paprika, Mais, 
Zwiebeln, Tomate 
und Kidneybohnen 

und Essig-Öl-
Dressing

Sahnegrießbrei 
mit 

Waldfrüchten

Fischplatte nach 
Angebot mit Brot & 

Butter
Pürierte Kost Tageskuchen

Samstag
28.12.2024

2 Scheiben Brot 
Butter/ Margarine 
Konfitüre/ Honig/ 

Nuss-Nougat-
Crème, Quark u. 

Obst

2 Scheiben Brot 
Butter/ Margarine 

je 1 Scheibe Wurst/ 
Käse je 1 

Streichwurst/ 
Streichkäse, Obst

Müsli, wahlweise 
Früchte-/ Schoko-/ 

5-Korn-Müsli, 
Milch/Joghurt, Obst

Pikantes Gulasch 
vom Schwein mit 

Mischgemüse und 
Kartoffeln

Kräftiger 
Hühnersuppeneintopf

Spaghetti in 
Curryrahm und 

buntem Gemüse

Milchreis mit 
Zimtplfaumen-

kompott

Gebratene 
Fleischbällchen in 

Cotailsauce mit 
Nudelsalat

Pürierte Kost Tageskuchen

Sonntag
29.12.2024

2 Scheiben Brot 
Butter/ Margarine 
Konfitüre/ Honig/ 

Nuss-Nougat-
Crème, Quark u. 

Obst

2 Scheiben Brot 
Butter/ Margarine 

je 1 Scheibe Wurst/ 
Käse je 1 

Streichwurst/ 
Streichkäse, Obst

Müsli, wahlweise 
Früchte-/ Schoko-/ 

5-Korn-Müsli, 
Milch/Joghurt, Obst

Wiener Sahneleber 
mit Champignons, 

zartem 
Erbsengemüse und 

Butterpüree

Rinderhacksteak 
mit Pariser 

Karotten und 
Kartoffeln

Tortellini 
"Vegetarische Art" 

in fruchtiger 
Tomatensauce

Germknödel 
mit 

Vanillesauce

Käseplatte "Winzer 
Art" mit 

Weintrauben,Butter 
& Mischbrot

Pürierte Kost Tageskuchen

DRK KV Oberhausen e.V.
Tel: 0208 - 2 55 77
menueservice@drk-ob.de
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