Bitte bis zum
Speisekarte vom 21.10.2024 bis 27.10.2024 (KW 43)

zurick!

Name:..................... Anschrift: .. ... ... Unterschrift: . ...................
Leichte Kost / . . . . . .. . . .
KW 43 Vollkost Diab Feine Kiiche Spezial Gourmet Vegetarisch Eintopf / Pasta Salat & Co. SiiBspeise Abendbrot plrierte Kost Kuchen
7,30€ 7 30'€ 7,30€ 8,50€ 7,30€ 7,30€ 7,30€ 7,30€ 5,60€ 7,30€ 2,00€
Geschmorte Vollkorn-Spaghetti .
.. . " " Seelachs mit . . . . N
Hahnchenbrust in Magerer Carbonara I Pichelsteiner Eintopf . . . Milchreis mit
: ; : . . e Erbsensauce auf Asiatisches e N Pizzafrikadelle mit Kalter
Balsamico Marinade | Schweinebraten mit | Schinkenstreifen in - N . mit frischem Gemiise Erdbeer - . . .
Montag . . s M N Zucchini- Wokgemuse mit Kartoffelsalat und Schweinebraten mit Purierte Kost Tageskuchen
mit glasierten Erbsen | Fihlingsgemise und | leckerer Kase-Sahne- Kriutergemiise feinem Basmatireis und Salataarnitur Rhabarber- Kartoffelsalat
21.10.2024 und Mohren dazu Salzkartoffeln Sauce dazu gemuse, Rindfleischeinlage 9 kompott
. - dazu Reis
Salbeikartoffeln Zucchinisalat
Putenbraten n Koénigsberger Klopse Nudelauflauf mit S_chwelneruckensteak Eieromelette mit o . Bunter Salatmix mit . Schn_lttchenteller
. Bratensauce mit . in Rahmsauce dazu . . Wirsingeintopf mit . Eierpfannkuchen fertig belegte .
Dienstag Kapernsauce Rote Brokkoli und ) . feinem Blattspinat . . Bratenstreifen dazu . X . Purierte Kost Tageskuchen
Brechbohnen und Bete & Reis Hackfleisch Kaisergemuse und und Kartofellpiiree Rinderhackballchen Senf-Dill-Dressin mit Apfelkompott Schnittchen mit
22.10.2024 Kartoffeln Kartoffeln P 9 Wourst,Kase&Garnitur
Get_)ratene . Gefligelschnitzel in - . gedunsteter Fisch KIaSS|§cher ! Frische Salate der . . .
Schweineleber in . Cevapcici vom Rind . Makkaroniauflauf in . ; . . . . Feine Siilze mit
. - feiner Sauce, dazu o . .| auf Buttersauce mit ) N Deftige Erbsensuppe Saison mit Feiner Griel3brei . L
Mittwoch Zwiebelsauce dazu - . mit Djuwetschreis mit - fruchtiger Basilikum- . . .. . . mouladensauce,Garnil| Plrierte Kost Tageskuchen
. " Kohlrabigemuise und . Krauterkartoffeln und : mit Wursteinlage Hahnchenbrust dazu | mit roter Griitze
23.10.2024 Mischgemuse und e pikantem Krautsalat .. Tomaten-Sauce mit . - & Brot
i Petersilienkartoffeln Mohrensalat et Cocktaildressing
Plree Kase uberbacken
Zarter Seelachs "Naturell" Zartes gekochtes Frischer Salatteller Pfannkuchen
Schweinebraten mit Krautersauce Berliner Currywurst Rindfleisch in . Perlgraupeneintopf mit Thunfisch und . . gebratene
- . . . . . . . Farfalle in leckerer . N . . mit Rosinen und N . .
Donnerstag | Kummelsauce mit und Brokkoligemuse mit Reis und Meerrettichsauce mit . . mit gewdlrfeltem Zwiebelringen dazu . Hahnchenkeule mit Purierte Kost Tageskuchen
. . - Kase-Spinat-Sauce . Quarkfillung
24.10.2024 Mischgemuse und dazu Gurkensalat Erbsengemuse und Kasseler pikantes Haus- dazu Zimtzucker Nudelsalat
Salzkartoffeln Petersilienkartoffeln Salzkartoffeln Dressing
.. . Backfischfilet auf K?rtofft_alta.schen Schweizer
. Leberknodel in . . . geflllt mit pikantem . . .
Szegediner Gulasch : . Hahnchencurry mit | delikater Senfsauce ! N - Wourstsalat mit . Brathering mit
. . Majoransauce mit .. . Frischkase dazu Italienischer .. . Mandarinen- . . .
Freitag mit Frichten und Reis dazu L Kéasestreifen, Brot, . . ebeln,Speckkartoffelse| Pdlrierte Kost Tageskuchen
Sauerkraut und . . Tomaten- Gemiseeintopf milchreis .
25.10.2024 Schwenkkartoffeln dazu Mischsalat Krauterkartoffeln und . . Butter und und Garnitur
Kartoffeln . Zucchinigemuse und .
Mischsalat a Salatgarnitur
Pilree
. I Pikantes Knodel "Dreierlel Rindergeschnetzeltes . .
Eintopf mit griinen . . dazu "o "o Feiner Fleischsalat
Gefligelgulasch mit |, . Jager Art" mit Quarkkeulchen | o "o -
Samstag Bohnen und zartem . ~hampignonrahmsauce . . . Rheinische Art" mit Purierte Kost Tageskuchen
. . Blumenkohlgemuse o e Bohnengemise und mit Vanillesauce :
26.10.2024 Schweinefleisch mit frischen Garnitur&Brot
und Salzkartoffeln A Salzkartoffeln
Gartenkrautern
Hahnchenragout mit Lummerbraten in Gefligelroulade in Feiner Milchreis
Champignons, Rahmsauce mit Linsen-Bolognese g . mit Zimtzucker | Kasseler Braten mit .
Sonntag 2. N ) feiner Sauce mit Pirierte Kost Tageskuchen
Spargel dazu M&hrengemise und mit Nudeln Rotkohl und Spétzle und Remouladensauce
27.10.2024 Gemiisereis Kartoffeln P Apfelkompott
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Bitte bis zum
Speisekarte vom 21.10.2024 bis 27.10.2024 (KW 43)

zurlick!

Tagesmenu

(1x Fruhstuck / 1x Mittagessen / 1x Abendbrot)

Name: Komplettpreis 16,50€ / Kuchen 2€ Extra
KW 43 Frihstk. SR EI::_:;:;t Friihstk. Musli Vollkost Le'cgti(;: EEY Feine Kiiche Vegetarisch Eintopf / Pasta Salat & Co. SiiBspeise Abendbrot purierte Kost Kuchen
2 Scheiben Brot 2 Scheiben Brot Héﬁscsﬁgrr::)c;;t:t in Magerer Vollkorn-Spaghetti Pichelsteiner
Butter/ Margarine Butter/ Margarine Msli, wahlweise Balsamico Schwei%ebraten "Carbonara” Asiatisches Eintopf mit Pizzafrikadelle mit Milchreis mit Kalter
Konfitlire/ Honig/ | je 1 Scheibe Wurst/ | Friichte-/ Schoko-/ . . . Schinkenstreifen in N . . P . Erdbeer - ) .
Montag Nuss-Nougat Kése ie 1 5-Korn-Miisli Marinade mit mit leckerer Kise- Wokgemdise mit frischem Gemise Kartoffelsalat und Rhabarber- Schweinebraten Pirierte Kost Tageskuchen
21.10.2024 . 9 15€ ] . ! glasierten Erbsen Fihlingsgemuse feinem Basmatireis und Salatgarnitur mit Kartoffelsalat
Créme, Quark u. Streichwurst/ Milch/Joghurt, Obst N Sahne-Sauce dazu . . . kompott
Obst Streichkése. Obst und Méhren dazu und Salzkartoffeln Zucchinisalat Rindfleischeinlage
’ Salbeikartoffeln
2 Scheiben Brot 2 Scheiben Brot
Butter/ Margarine Butter/ Margarine Musli, wahlweise Putenbraten in Kdnigsberger Nudelauflauf mit Eieromelette mit Bunter Salatmix mit |Zierofannkuchen Schnittchenteller
. Konfitlire/ Honig/ | je 1 Scheibe Wurst/ | Frichte-/ Schoko-/ Bratensauce mit Klopse . . } Wirsingeintopf mit . =lerptann fertig belegte o
Dienstag . - Brokkoli und feinem Blattspinat . .. Bratenstreifen dazu mit : . Purierte Kost Tageskuchen
Nuss-Nougat- Kase je 1 5-Korn-Musli, Brechbohnen und | Kapernsauce Rote Hackfleisch und Kartofelliiree Rinderhackballchen Sent-Dill-Dressin Aofelkompott Schnittchen mit
22.10.2024 Créme, Quark u. Streichwurst/ Milch/Joghurt, Obst Kartoffeln Bete & Reis P 9 P P Nurst,Kase&Garnitur
Obst Streichkase, Obst
2 Scheiben Br.ot 2 Scigeel Br_ot . . Gebratene Geflugelschnitzel in - KIasqs gher . Frische Salate der
Butter/ Margarine Butter/ Margarine Musli, wahlweise Schweineleberin | feiner Sauce. dazu Cevapcici vom Makkaroniauflauf in Deftige Saison mit Feiner Feine Siilze mit
. Konfitlire/ Honig/ | je 1 Scheibe Wurst/ | Friichte-/ Schoko-/ ; C e Rind mit fruchtiger 9 . A . N N
Mittwoch L . Zwiebelsauce dazu Kohlrabigemuse . . . Erbsensuppe mit Hahnchenbrust GrieRBbrei mit |nouladensauce,Garn| Pdlrierte Kost Tageskuchen
Nuss-Nougat- Kase je 1 5-Korn-Musli, . . Djuwetschreis mit | Basilikum-Tomaten- . .
23.10.2024 N . . Mischgemiise und und . f L Woursteinlage dazu roter Griitze & Brot
Créme, Quark u. Streichwurst/ Milch/Joghurt, Obst s . pikantem Krautsalat | Sauce mit Kase ) .
Obst Streichkése, Obst Piree Petersilienkartoffeln iiberbacken Cocktaildressing
2 Scheiben Brot 2 Scheiben Brot Seelachs "Naturell" . Pfannkuchen
. . - . Zarter N Frischer Salatteller - .
Butter/ Margarine Butter/ Margarine Musli, wahlweise . mit Krautersauce . . . 8 mit Rosinen
e . . . . Schweinebraten Berliner Currywurst . Perlgraupeneintopf | mit Thunfisch und gebratene
Konfitiire/ Honig/ | je 1 Scheibe Wurst/ | Frichte-/ Schoko-/ - . und . . Farfalle in leckerer . , ) . und . . o
Donnerstag Nuss-Nouaat- .. - el Kimmelsauce mit . .. mit Reis und . mit gewdirfeltem Zwiebelringen dazu .. Hahnchenkeule mit | Pdurierte Kost Tageskuchen
gat Kase je 1 5-Korn-Musli, ! N Brokkoligemise Kéase-Spinat-Sauce ; Quarkfillung
24.10.2024 N . . Mischgemise und Gurkensalat Kasseler pikantes Haus- Nudelsalat
Créme, Quark u. Streichwurst/ Milch/Joghurt, Obst Salzkartoffeln dazu Dressin dazu
Obst Streichkase, Obst Petersilienkartoffeln 9 Zimtzucker
2 Scheiben Brot 2 Scheiben Brot Kartoffeltaschen Schweizer
Butter/ Margarine Butter/ Margarine Musli, wahlweise . Leberknddel in N .. | geflllt mit pikantem . . .
e . . . " Szegediner - . Hahnchencurry mit . - - Wurstsalat mit . Brathering mit
Freit Konfitlire/ Honig/ | je 1 Scheibe Wurst/ | Friichte-/ Schoko-/ Gulasch mit Majoransauce mit Friichten und Reis Frischkase dazu Italienischer Kasestreifen. Brot Mandarinen- sbeln Speckkartoffels | Piirierte Kost Tageskuchen
Sl Nuss-Nougat- Kase je 1 5-Korn-Musli, Schwenkkartoffeln Sauerkraut und dazu Mischsalat Tomaten- Gemuseeintopf Butter ur;d ’ milchreis ’ u‘ndpGarnitur 9
25.10.2024 Créme, Quark u. Streichwurst/ Milch/Joghurt, Obst Kartoffeln Zucchinigemiise Salatgarnitur
Obst Streichkase, Obst und Piree 9
2 Scheiben Brot 2 Scheiben Brot . .. o B
. . - . Pikantes Knddel "Dreierlei
Butter/ Margarine ButtergilIoanES el 1 veise Eintopf mit griinen Geflugelgulasch dazu Quarkkeulchen | Feiner Fleischsalat
Konfitiire/ Honig/ | je 1 Scheibe Wurst/ | Friichte-/ Schoko-/ prmtt 9 9e 9 . . e : -
Samstag . - Bohnen und zartem mit hampignonrahmsauc mit Rheinische Art Purierte Kost Tageskuchen
Nuss-Nougat- Kase je 1 5-Korn-Mdsli, ; ; . s . . .
26.10.2024 Créme. Quark u Streichwurst/ Milch/Joghurt, Obst Schweinefleisch Blumenkohlgemuse mit frischen Vanillesauce mit Garnitur&Brot
6bst ’ Streichkése. Obst ’ und Salzkartoffeln Gartenkrautern
2 Scheiben Brot 2 Scheiben Brot
Butter/ Margarine Butter/ Margarine Musli, wahlweise Hahnchenragout Lummerbraten in Feiner
s t Konfitlre/ Honig/ | je 1 Scheibe Wurst/ | Friichte-/ Schoko-/ | mit Champignons, Rahmsauce mit Linsen-Bolognese Milchreis mit | Kasseler Braten mit Piirierte Kost Tageskuchen
L el Nuss-Nougat- Kase je 1 5-Korn-Musli, Spargel dazu Moéhrengemise mit Nudeln Zimtzucker und | Remouladensauce 9
27.10.2024 Creme, Quark u. Streichwurst/ Milch/Joghurt, Obst Gemisereis und Kartoffeln Apfelkompott
Obst Streichkase, Obst
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