Bitte bis zum
Speisekarte vom 19.08.2024 bis 25.08.2024 (KW 34)

zurick!

Name:..................... Anschrift: .. ... ... Unterschrift: . ...................
Leichte Kost / . . . . . .. . . .
KW 34 Vollkost Diab Feine Kiiche Spezial Gourmet Vegetarisch Eintopf / Pasta Salat & Co. SiiBspeise Abendbrot plrierte Kost Kuchen
7,30€ 7 30'€ 7,30€ 8,50€ 7,30€ 7,30€ 7,30€ 7,30€ 5,60€ 7,30€ 2,00€
Lgbeebrgseg i:it BraRt:enn?E;brﬁ:eznalr?em Hahnchenschnitzel Sahm-:‘sgcehsvz:?r?ztrzeltes I?aplﬁegnrif(t:tr:elzl\lljggglln Mohrengemuse Schwezi:(;t;ecshnitzel Milchreis mit Herzhafter
o i X . . . . . .
Montag Sauerkraut und Bohnengemuse und mltuigpéﬁggﬁgsse mit kleine Mdhren in Pilzsauce und Fl?:g;gﬂg;i: dnejlllte mit Kartoffelsalat und | heilRen Kirschen ng‘:gtlsggliltztrm't Purierte Kost Tageskuchen
19.08.2024 Kartoffelpliree Salzkartoffeln und Spatzle Olivenol Senf
[ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
Zartes
Delikate Grobe Bratwurst in Schweinegulasch in Hahnchenbrustfilet Mini Frihlingsrollen Gartnerin-Einton mit Chefsalat mit
i Putenpfanne mit Bratenjus mit pikanter "Florentiner Art" auf mit Chinesischem viel Gemiise L'J:)nd Schinken, Kase und | Germknddel mit Gyrosbraten mit Piirierte Kost Tageskuchen
Dienstag Gemiuse und Apfelrotkohl und Champignon-Rahm- Kasesauce mit Gemise und feinem Rindfleischeinlaqe Ei, dazu Cocktail- Vanillesauce Zaziki & Krautsalat 9
20.08.2024 Butterreis Kartoffeln Sauce dazu Spirellis Blattspinat und Wildreis 9 Dressing
Nudeln
. Vollkorn-Spaghetti . . .
Gefligel Hackbraten " " : Rindersauerbraten in . = - . Salatteller mit . . . .
Currywurstpfanne [ Tonno" Nudeln in . Rihrei mit Chilli con Carne mit . Griesflammeri Eiersalat mit
. e : in wirziger Sauce delikater Sauce dazu ; verschiedenen s " . L
Mittwoch mit frischen Zwiebeln mit Mischaemiise leckerer Rotkohl und Rahmspinat und roten Bohnen und Rohkostsalten. dazu Baden Baden Obstgarnitur & Pirierte Kost Tageskuchen
21.08.2024 und Reis 9 Thunfischsauce dazu .. Kartoffeln kornigem Reis % mit FruchtsoRRe Weillbrot
und Kartoffeln Méhrensalat Kartoffelknddel Haus-Dressing
Hirten-Kase mit
Spielibraten in Gediinstetes Bulaurpfanne mit Tomate,
Fischfrikadelle mit Belgischer Chicken-Nuggets mit Paprika-Rahm- Gemiise mit Sauce ouigurprant Lauchstreifen, . . Sandwichteller mit
. 2 . . . T + | Hirtenkasewirfel und Y Sahnegrielbrei . .
Donnerstag Ratatouille und Gemiiseeintopf mit Ketchupsauce, Reis Sauce mit Hollandische Art . Zwiebeln und . - verschiedenen Purierte Kost Tageskuchen
. .. N mediterranem . mit Waldfriichten
22.08.2024 Kartoffelpliree Gefliigelbockwurst und Krautsalat Bohnengemiise und dazu Gemiise schwarzen Oliven, Sorten
Salzkartoffeln Petersilienkartoffeln dazu Honig-Senf-
Dressing
Feine Salatteller "Rustica"
eSO Deftige Kohiroulade Krgﬂigfjgﬁ;:de Vegetarische Fintopixon frischem Tomgt\(/av: Ifék;flllén Elerp;?ijnllrlkrlrjw(ifthen Fischplatte nach
. Reibekuchen mit Sauce mit Krautern in Speck-Zwiebel- 9¢ . Kohlrabi mit = .. ’ 9 plat .
Freita . dazu Tortellini in fruchtiger Méhrchen und Heidelbeeren Angebot mit Brot & Pirierte Kost Tageskuchen
g Apfelmus der Provence dazu Sauce mit ebratenen
23.08.2024 P ; Speckbdéhnchen und Tomatensauce 9 N Hackfleischbéllchen dazu Butter
Karottenscheiben Salzkartoffeln Fleischkl6Rchen .
N Butterkartoffeln dazu Sauerrah- Vanillesauce
und Plree .
Dressing
Gediinstetes
Herzhattes Holsteiner Curry-Spinat-Pfanne Fischfilet auf : R .Gebr?tene :
Saftgulasch vom : P . . Milchreis mit Fleischballchen in i
Samstag o Kartoffelsuppe mit mit Linsen, dazu Blattspinat mit . . . Purierte Kost Tageskuchen
Schwein mit Nudeln ) i roter Gritze Cotailsauce mit
24.08.2024 . Woursteinlage Sesamkartoffeln Krautersenfsauce
und Mischsalat und Kartoffeln Nudelsalat
Thu_rlnger Bratv_vurst Zartg Hahnchenbrust Bandnudeln in Schweinesteak mit HeiRer Kaseplatjtle Wlnzer
in Sauce mit in feiner Sauce dazu - N . N . Art" mit .
Sonntag - i . R leckerer Spinat-Kase- Grillgemuse und Apfelstrudel mit . Pirierte Kost Tageskuchen
Wirsinggemuse und Fingermdhren und Sauce Rosmarinkartoffeln Vanillesauce Weintrauben,Butter
25.08.2024 Kartoffeln Salzkartoffeln & Mischbrot

DRK KV Oberhausen e.V.

Tel: 0208 - 2 55 77

menueservice@drk-ob.de

© provendo.RS




Bitte bis zum
Speisekarte vom 19.08.2024 bis 25.08.2024 (KW 34)
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Tagesmenu

(1x Fruhstuck / 1x Mittagessen / 1x Abendbrot)

Name: Komplettpreis 16,50€ / Kuchen 2€ Extra
KW 34 Frihstk. SR EI::_:;:; Friihstk. Musli Vollkost Le'cgti(;: EEY Feine Kiiche Vegetarisch Eintopf / Pasta Salat & Co. SiiBspeise Abendbrot purierte Kost Kuchen
2 Scheiben Brot 2 Scheiben Brot Rinderbraten in
Butter/ Margarine Butter/ Margarine Musli, wahlweise Gebratener . . . . Spaghetti "Funghi” i . Zartes . L "
Konfitlre/ Honig/ | je 1 Scheibe Wurst/ | Friichte-/ Schoko-/ Leberkase mit Bratenjus mit Hahnchenschmtﬂzel Italienische Nudeln Mohrengemuse Schweineschnitzel Milchreis mit Herzhafter .
Montag Nuss-Nougat- Kise ie 1 5-Korn-Miisli Sauerkraut und zartem mit Paprikagemise in Pilzsauce und Hausfrauenart mit mit Kartoffelsalat heilken Rindfleischsalat mit | Purierte Kost Tageskuchen
19.08.2024 N 9 15¢ ) . ’ . Bohnengemise und Bultterreis L Fleischer-Frikadelle Kirschen Brot & Butter
Créme, Quark u Streichwurst/ Milch/Joghurt, Obst Kartoffelpiree Olivenol und Senf
Obst | Streichkése, Obst ’ und Salzkartoffeln
2 Scheiben Brot 2 Scheiben Brot Schweineaulasch
Butter/ Margarine Butter/ Margarine Musli, wahlweise Delikate Grobe Bratwurst in in ikagrllter Mini Frihlingsrollen | Gartnerin-Eintop Chefsalat mit Germknédel
. Konfitire/ Honig/ | je 1 Scheibe Wurst/ | Friichte-/ Schoko-/ Putenpfanne mit Bratenjus mit P mit Chinesischem mit viel Gemuse Schinken, Kase ) Gyrosbraten mit .
Dienstag Nuss-Nougat- Kase je 1 5-Korn-Musli Gemise und Apfelrotkohl und Champignon-Rahm- Gemdise und und und Ei, dazu mit Zaziki & Krautsalat Purierte Kost Tageskuchen
20.08.2024 Creme, Quark u. Streichwurst/ Milch/Joghurt, Obst Butterreis Kartoffeln Seg:ifeﬁfszu feinem Wildreis Rindfleischeinlage | Cocktail-Dressing Vanillesauce
Obst Streichkase, Obst
132 Scheiben BrOt 2 Schgkgy Br'ot . . Geflugel Vollkorn-Spaghetti Salatteller mit
utter/ Margarine Buttergiiloane s PRishlweise Currywurstpfanne Hackbraten in "Tonno" Nudeln in Rihrei mit Chilli con Carne mit verschiedenen Griesflammeri Eiersalat mit
: Konfitiire/ Honig/ | je 1 Scheibe Wurst/ | Friichte-/ Schoko-/ rYWUTSt e . ; . ) . "
Mittwoch Nuss-Nouaat- Kase ie 1 5-Korn-Miisli mit frischen wirziger Sauce mit leckerer Rahmspinat und roten Bohnen und Rohkostsalten, Baden Baden Obstgarnitur & Purierte Kost Tageskuchen
21.08.2024 N 9 1S€ J . ! Zwiebeln und Reis | Mischgemise und Thunfischsauce Kartoffeln kérnigem Reis dazu Haus- mit FruchtsolRe Weilbrot
Créme, Quark u. Streichwurst/ Milch/Joghurt, Obst . Mo D .
Obst Streichkase, Obst Kartoffeln dazu Méhrensalat ressing
2 Scheiben Brot 2 Scheiben Brot . Hirten-Kase mit
Butter/ Margarine Butter/ Margarine Musli, wahlweise GedingBibs Bulgurpfanne mit Tomate,
e . . . L) Fischfrikadelle mit Belgischer Chicken-Nuggets | Gemise mit Sauce - N " Lauchstreifen, Sahnegrief3brei | Sandwichteller mit
Konfitlire/ Honig/ | je 1 Scheibe Wurst/ | Friichte-/ Schoko-/ . Lo . . . . N Hirtenkasewdrfel . . ) .
Donnerstag Nuss-Nouaat- Kase ie 1 5-Korn-Miisli Ratatouille und Gemuseeintopf mit | mit Ketchupsauce, Hollandische Art und mediterranem Zwiebeln und mit verschiedenen Pirierte Kost Tageskuchen
22.08.2024 Créme Quagrk u Streich Jv urst/ Milch/Joahurt dbst Kartoffelpiree Geflugelbockwurst | Reis und Krautsalat dazu Gemiise schwarzen Oliven, | Waldfrlichten Sorten
! ’ S ghurt, Petersilienkartoffeln dazu Honig-Senf-
Obst Streichkase, Obst )
Dressing
2 Scheiben Brot 2 Scheiben Brot Feine Deftige Salrz::itte\lll\(/eermigﬁflca sierofannkuchen
Butter/ Margarine Butter/ Margarine Musli, wahlweise Rinderfrikadelle in ge Vegetarische Eintopf von ' =lerptar ) .
e . . . " . . oo, N Kohlroulade in L . . Tomaten, Gurken, gefllt mit Fischplatte nach
. Konfitlire/ Honig/ | je 1 Scheibe Wurst/ | Frichte-/ Schoko-/ Reibekuchen mit | Sauce mit Krautern : Tortellini in frischem Kohlrabi . : . .
Freitag Nuss-Nougat- Kase ie 1 5-Korn-Miisli Aofelmus der Provence dazu Speck-Zwiebel- fruchticer mit qebratenen Moéhrchen und Heidelbeeren | Angebot mit Brot & | Purierte Kost Tageskuchen
23.08.2024 Cre 9 15€ ) . ! P . Sauce mit 9 t gebra Hackfleischballchen dazu Butter
reme, Quark u. Streichwurst/ Milch/Joghurt, Obst Karottenscheiben Tomatensauce FleischkloRchen .
Obst Streichkase. Obst und Piiree Salzkartoffeln dazu Sauerrah- Vanillesauce
’ Dressing
2 Scheiben Brot 2 Scheiben Brot Herzhaftes
Butter/ Margarine Butter/ Margarine Musli, wahlweise . Curry-Spinat- Gebratene
Saftgulasch vom Holsteiner
Konfitlire/ Honig/ | je 1 Scheibe Wurst/ | Frichte-/ Schoko-/ L . Pfanne mit Linsen, Milchreis mit Fleischballchen in .
Samstag Nuss-Nougat- Kase je 1 5-Korn-Musli Schwein mit Kartoffelsuppe mit dazu roter Griitze Cotailsauce mit Pirierte Kost Tageskuchen
24.08.2024 Creme, Quark u. Streichwurst/ Milch/Joghurt, Obst T;g;l]r;:lgf Wursteinlage Sesamkartoffeln Nudelsalat
Obst Streichkase, Obst
2 Scheiben Brot 2 Scheiben Brot Zarte
Butter/ Margarine Butter/ Margarine Musli, wahlweise Thiringer Hahnchenbrust in Bandnudeln in HeilRer Kaseplatte "Winzer
Konfitlire/ Honig/ | je 1 Scheibe Wurst/ | Friichte-/ Schoko-/ | Bratwurst in Sauce ) . Apfelstrudel Art" mit .
Sonntag Nuss-Nougat- Kése je 1 5-Korn-Mdsli mit Wirsinggemise feiner Sauce dazu leckerer Spinat- mit Weintrauben,Butter Purierte Kost Tageskuchen
25.08.2024 Créme, Quark u Streichwurst/ Milch/Joghurt dbst und Kartoffeln Fingermahren und Kase-Sauce Vanillesauce & Mischb,rot
Obst | Streichkése, Obst ’ Salzkartoffeln
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