Bitte bis zum
Speisekarte vom 22.07.2024 bis 28.07.2024 (KW 30)

zurick!

Name:..................... Anschrift: .. ... ... Unterschrift: . ...................
Leichte Kost / . . . . . . . L
KW 30 Vollkost Diab Feine Kiiche Spezial Gourmet Vegetarisch Eintopf / Pasta Salat & Co. SiiBspeise Abendbrot plrierte Kost Kuchen
7,30€ 7 30'€ 7,30€ 8,50€ 7,30€ 7,30€ 7,30€ 7,30€ 5,60€ 7,30€ 2,00€
Schweinebraten in Seelachs mit Zartes
Spagetthi Truthahngulasch mit | brauner Sauce mit Erbsensauce auf Bulgur- Herzhafter Weil3kohl- . . . L Herzhafter
" " - . . . . . . . Schweineschnitzel Milchreis mit . . . -
Montag Bolognese" dazu Moéhrengemuse und buntem Zucchini- Gemisepfanne mit Mohren-Eintopf mit ; . . Rindfleischsalat mit Purierte Kost Tageskuchen
. - . N . N . . mit Kartoffelsalat und | heilRen Kirschen
22.07.2024 Krautsalat Kartoffeln Mischgemuse und Krautergemise, Bio Tofuwiirfel zartem Rindfleisch Senf Brot & Butter
Kartoffelpliree dazu Reis
Kdnigsberger Klopse Gefligel- Cog?;%r\:vgilsumi\t/om Riihrei mit Chefsalat mit
i in Kapernsolie dazu | Feiner Milchreis mit | Schaschlikpfanne mit Bratensauce Rahmspinat und Deftige Erbsensuppe | Schinken, Kase und | Germknodel mit Gyrosbraten mit Piirierte Kost Tageskuchen
Dienstag Butterkartoffeln und Frichten und Zimt Zwiebeln und . P mit Wursteinlage Ei, dazu Cocktail- Vanillesauce Zaziki & Krautsalat 9
23.07.2024 . . Erbsengemise und Plree .
Rote-Beete Salat Paprika dazu Reis Dressing
Kartoffeln
W A s .. ) . Spaghetti
Gebackener Gediinstetes pifteki Grlech|sgher Geflqgelfllets n "Cabonara" Salatteller mit ; .
N - . Hackbraten mit Paprika-Sahne- ) . ; . . Eiersalat mit
. Leberkase auf Pangasiusfilet mit . - ) : —_ . ! Schinkenspeck in verschiedenen Sahnegrielbrei . .
Mittwoch . . N Hirten-Kase dazu Sauce mit Mais- Kirbiscurry mit Reis . . Obstgarnitur & Pdirierte Kost Tageskuchen
Sauerkraut mit Juliengemisesauce ; . leckerer Kase-Sahne- | Rohkostsalten, dazu | mit Himbeeren ;
24.07.2024 N Tomatenreis und Erbsengemise und : Weillbrot
Kartoffelplree und Salzkartoffeln . . Sauce dazu Karotten- Haus-Dressing
Krautsalat feinem Butterreis Salat
Hirten-Kase mit
Schweinerahmgu- Rinderfrikadelle in . N - Tomate, Eierpfannkuchen
. N . Gegrillte Schweineriicken- = . Rheinischer : . ) . .
lasch mit Krautersauce mit i ) . Gemuisefrikadelle in : . Lauchstreifen, gefillt mit Sandwichteller mit
. ; Hahnchenkeule auf | braten in Sauce mit Kartoffeleintopf mit . . . .
Donnerstag | Champignons und feinen . .. . Tomatensauce und Zwiebeln und Heidelbeeren verschiedenen Pirierte Kost Tageskuchen
. " Paprikagemuse dazu | Bayrischkraut und Kasseler und .
25.07.2024 Spiralnudeln dazu Erbsengemiise und Vollkornnudeln . schwarzen Oliven, dazu Sorten
N Kartoffeln Salzkartoffeln frischem Porree . .
Rohkostsalat Kartoffelpliree dazu Honig-Senf- Vanillesauce
Dressing
Salatteller "Rustica"
Putenbraten in Gebratenes Schollen- . . . mit WeilRkohl,
. . .. . . e Gemiuse - Kartoffel - | Geflligelhackfleisch- .
Bratwurst in Sauce Bratensauce mit Geflugelballchen in filet "Finkenwerder Auflauf mit Pfanne mit Tomaten, Gurken, Beerenariitze Fischplatte nach
Freitag mit Kohlrabi und feinem brauner Sauce dazu | Art" mit Speckstippe . . Mohrchen und . ng Angebot mit Brot & Purierte Kost Tageskuchen
. . . . herzhaftem Kase mediteranem . N mit Vanillesauce
26.07.2024 Kartoffeln Rubengemise und Gemdisereis dazu warmer Y N Hackfleischballchen Butter
Uberbacken Gemiuse und Bulgur
Kartoffeln Kartoffelsalat dazu Sauerrah-
Dressing
Saftiger
Sple@br?ten in Trenther Markttopf‘ Deftige Kasespitzle .Rlnderbraten in Gebratene
wurziger Italienischer " - . pikanter Sauce mit . . . . . .
. . . W . Allgauer Art" mit Milchreis mit Fleischballchen in .
Samstag Zwiebelsauce mit Gemiseeintopf mit . 4. Romanesko, 4 . . Purierte Kost Tageskuchen
N Zucchini-Moéhren- roter Grutze Cotailsauce mit
27.07.2024 Bohnengemiise und zartem Salat Blumenkohl, Nudelsalat
Paprikakartoffeln Schweinefleisch Karotten und
Kartoffeln
Hahnchenragout mit |Schweineriickensteak "Ratatouille” Seehecht auf . Kaseplatte "Winzer
. . . - . HeilRer .
s Champignons, in Rahmsauce mit Geschmortes Krautersauce mit Aofelstrudel mit Art" mit Piirierte Kost Tageskuchen
onntag Spargel dazu Kaisergemuse und Gemise mit Pariser Karotten und S/anillesauce Weintrauben,Butter 9
28.07.2024 Gemisereis Kartoffeln Langkornreis Kartoffeln & Mischbrot
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Tagesmenu

(1x Fruhstuck / 1x Mittagessen / 1x Abendbrot)

Name: Komplettpreis 16,50€ / Kuchen 2€ Extra
KW 30 Frihstk. SR EI::_:;:; Friihstk. Musli Vollkost Le'cgti(;: EEY Feine Kiiche Vegetarisch Eintopf / Pasta Salat & Co. SiiBspeise Abendbrot purierte Kost Kuchen
2 Scheiben Brot 2 Scheiben Brot Schweinebraten in
Butter/ Margarine Butter/ Margarine Musli, wahlweise . . Herzhafter Zartes . L
e . . : . Spagetthi Truthahngulasch brauner Sauce mit Bulgur- . N . . Milchreis mit Herzhafter
Konfitlire/ Honig/ | je 1 Scheibe Wurst/ | Frichte-/ Schoko-/ | " I, -~ .. . WeilRkohl-Mohren- | Schweineschnitzel . . . . .
Montag . . Bolognese" dazu | mit M6hrengemise buntem Gemusepfanne mit . . . heilken Rindfleischsalat mit | Purierte Kost Tageskuchen
Nuss-Nougat- Kase je 1 S-Korn-Musl, Krautsalat und Kartoffeln Mischgemiise und Bio Tofuwiirfel Eintopf mit zartem |- mit Kartoffelsalat Kirschen Brot & Butter
22.07.2024 Creme, Quark u. Streichwurst/ Milch/Joghurt, Obst 9 . Rindfleisch und Senf
Obst Streichkése, Obst Kartoffelptiree
2 Scheiben Brot 2 Scheiben Brot Kéniasberaer
Butter/ Margarine Butter/ Margarine Musli, wahlweise KI(? se ig Geflugel- Riihrei mit Deftige Chefsalat mit Germknédel
. Konfitiire/ Honig/ | je 1 Scheibe Wurst/ | Friichte-/ Schoko-/ P Feiner Milchreis mit | Schaschlikpfanne ; 9 . Schinken, Kase ) Gyrosbraten mit s
Dienstag . - Kapernsofie dazu . . . . Rahmspinat und Erbsensuppe mit . mit . Plrierte Kost Tageskuchen
Nuss-Nougat- Kase je 1 5-Korn-Musili, Butterkartoffeln und Frichten und Zimt mit Zwiebeln und Piiree Wursteinlage und Ei, dazu Vanillesauce Zaziki & Krautsalat
23.07.2024 Créme, Quark u. Streichwurst/ | Milch/Joghurt, Obst |~ =750 270 Paprika dazu Reis 9 Cocktail-Dressing
Obst Streichkase, Obst
2 Scheiben Brot 2 Scheiben Brot "Bifteki" Spaghetti Salatteller mit
Butter/ Margarine Butter/ Margarine Musli, wahlweise Gebackener Gedlinstetes Griechischer "Cabonara" verschiedenen Eiersalat mit
Mitt h Konfitlre/ Honig/ | je 1 Scheibe Wurst/ | Friichte-/ Schoko-/ Leberkase auf Pangasiusfilet mit Hackbraten mit Kurbiscurry mit Schinkenspeck in Rohkostsalten SahnegrieRbrei Obstaarnitur & Piirierte Kost Tageskuchen
b ele Nuss-Nougat- Kase je 1 5-Korn-Mdsli, Sauerkraut mit Juliengemisesauce | Hirten-Kase dazu Reis leckerer Kase- dazu Haus- ’ mit Himbeeren nglsbrot 9
24.07.2024 Creme, Quark u. Streichwurst/ Milch/Joghurt, Obst Kartoffelpiree und Salzkartoffeln Tomatenreis und Sahne-Sauce dazu Dressin
Obst Streichkase, Obst Krautsalat Karotten-Salat 9
. . Hirten-Kase mit
g SenEleE BrOt 2 Eenelatn Br'ot - . Schweinerahmgu- | Rinderfrikadelle in . . Tomate, zierpfannkuchen
Butter/ Margarine Butter/ Margarine Musli, wahlweise . . . Gegrillte . . Rheinischer . N . . .
e . . . . lasch mit Krautersauce mit . Gemisefrikadelle ; . Lauchstreifen, gefillt mit Sandwichteller mit
Konfitlire/ Honig/ | je 1 Scheibe Wurst/ | Friichte-/ Schoko-/ . ; Hahnchenkeule auf | . Kartoffeleintopf mit . : ) .
Donnerstag . . Champignons und feinen . 4 in Tomatensauce Zwiebeln und Heidelbeeren verschiedenen Purierte Kost Tageskuchen
Nuss-Nougat- Kase je 1 5-Korn-Musli, . . Paprikagemuse Kasseler und .
25.07.2024 N . . Spiralnudeln dazu | Erbsengemuise und und Vollkornnudeln . schwarzen Oliven, dazu Sorten
Créme, Quark u. Streichwurst/ Milch/Joghurt, Obst .. dazu Kartoffeln frischem Porree . .
Obst Streichkase. Obst Rohkostsalat Kartoffelpuree dazu Honig-Senf- Vanillesauce
’ Dressing
2 Scheiben Brot 2 Scheiben Brot . Salat.t eIIer_ Rustica
. . - . Putenbraten in .. .. . mit Weil3kohl,
Butter/ Margarine Butter/ Margarine Musli, wahlweise . . . . .| Gemuse - Kartoffel - | Geflligelhackfleisch- . .
e . . . " Bratwurst in Sauce Bratensauce mit Geflugelballchen in ) ) Tomaten, Gurken, Beerengritze Fischplatte nach
. onfitlire/ Honig je 1 Scheibe Wurs richte-/ Schoko- . ) ; uflauf mi anne mi . ) . .
Konfittire/ H / 1 Scheibe Wurst/ | Friichte-/ Schoko-/ Auflauf mit Pf; t
Freitag N - mit Kohlrabi und feinem brauner Sauce .. . Mohrchen und mit Angebot mit Brot & Purierte Kost Tageskuchen
Nuss-Nougat- Kase je 1 5-Korn-Musli, . . . ; herzhaftem Kase mediteranem . . .
26.07.2024 N . . Kartoffeln Rubengemuise und | dazu Gemdsereis . .. Hackfleischballchen | Vanillesauce Butter
Créme, Quark u. Streichwurst/ Milch/Joghurt, Obst Kartoffeln Uberbacken Gemiise und Bulgur dazu Sauerrah-
Obst Streichkase, Obst Dressing
2 Scheiben Brot 2 Scheiben Brot Spielbraten in "Trentiner Deftige
Butter/ Margarine Butter/ Margarine Musli, wahlweise wirziger Markttopf" Kases %tzle Gebratene
onfitlire/ Honig je 1 Scheibe Wurs richte-/ Schoko- wiebelsauce mi alienischer WAt . ilchreis mi eischballchen in .
Konfitlire/ Honig/ | je 1 Scheibe Wurst/ | Friichte-/ Schoko-/ | Zwiebel it Italienisch P Milchreis mit Fleischballchen i
Samstag . L . . ) . Allgauer Art" mit . . . Purierte Kost Tageskuchen
Nuss-Nougat- Kase je 1 5-Korn-Mdsli, Bohnengemise Gemuseeintopf mit Zucchini-Mahren- roter Grutze Cotailsauce mit
27.07.2024 Créme, Quark u. Streichwurst/ Milch/Joghurt, Obst und zartem Salat Nudelsalat
Obst Streichkase, Obst Paprikakartoffeln Schweinefleisch
2 Scheiben Brot 2 Scheiben Brot
Butter/ Margarine Butter/ Margarine Musli, wahlweise Hahnchenragout |3chweinerlickensteak "Ratatouille" HeiRer Késeplatte "Winzer
s t Konfitlire/ Honig/ | je 1 Scheibe Wurst/ | Friichte-/ Schoko-/ | mit Champignons, | in Rahmsauce mit Geschmortes Apfelstrudel Art" mit Piirierte Kost Tageskuchen
et Nuss-Nougat- Kase je 1 5-Korn-Musli, Spargel dazu Kaisergemise und Gemuse mit mit Weintrauben,Butter 9
28.07.2024 Créme, Quark u. Streichwurst/ Milch/Joghurt, Obst Gemiisereis Kartoffeln Langkornreis Vanillesauce & Mischbrot
Obst Streichkase, Obst

DRK KV Oberhausen e.V.
Tel: 0208 - 2 55 77
menueservice@drk-ob.de

© provendo.RS




