Bitte bis zum
Speisekarte vom 24.03.2025 bis 30.03.2025 (KW 13)

zurick!

Name:..................... Anschrift: .. ... ... Unterschrift: . ...................
Leichte Kost / . . . . . . . . .
KW 13 Vollkost Diab Feine Kiiche Spezial Gourmet Vegetarisch Eintopf / Pasta Salat & Co. SiiBspeise Abendbrot plrierte Kost Kuchen
7,30€ 7 30'€ 7,30€ 8,50€ 7,30€ 7,30€ 7,30€ 7,30€ 5,60€ 7,30€ 2,00€
Konigsberger Klopse Frikadelle vom Rind Penne mit SC?]Zr::Zielr:rc])t;kairg- Milchreis mit
ronig 9 P in dunkeler Hahnchenbrust in P9 . Italienische Griine Bohnen- Wiener Wirstchen Kalter
in Kapernsofe dazu N . . Sauce mit N . ) . . Erdbeer - . . .
Montag Krautersauce mit feiner Sahnesauce, . Gemiisepasta mit Eintopf mit mit Kartoffelsalat und Schweinebraten mit Purierte Kost Tageskuchen
Butterkartoffeln und ) N : - Paprikakartoffeln i Rhabarber-
24.03.2025 Mischgemiise und Brokkoli und Kase - Vollkornnudeln Bockwiirstchen Senf Kartoffelsalat
Rote-Beete Salat " " dazu Leipziger kompott
Kartoffelpliree Uberbacken .
Allerlei
Griechischer
. Hahncheninnenfilets Wurstgulasch mit Schweineroulade mit . Bauernsalat mit Schnittchenteller
Hackbraten in Sauce | . N . : ; " Gebratenes Gemise . . . . . . .
i mit Rotkohl und in Gefluge_lsaug_e mit ngnka und klassischer Fillung in gelber Currysauce Llns"enelntopf mit Tomate, Gurk_e, Fe_mer GrleB_,_brel fertlg belegte_ Piirierte Kost Tageskuchen
Dienstag Kartoffeln Kohlrabigemuse Zwiebeln dazu Blumenkohl und mit Reis Gefligelbockwurst | Zwiebeln und Hirten- | mit roter Gritze Schnittchen mit
25.03.2025 dazu Langkornreis Gabelspaghetti Kartoffeln Kase, mit Balsamico- Wurst,Kase&Garnitur
Dressing
Hamburger "Bayern Mix"
. ger Gefligelbratwurst in | Schweineleberragout Kaiserfleisch : Eisbergsalat, . . .
Heringsstipp in . . ' .. . . Klassischer : . Feine Sulze mit
i 7 Thymiansauce mit in Apfelsauce dazu | (Kasselerriicken) auf | Gemduseragout mit .. ; . Gurken, Radieschen |Eierpfannkuchen : -
Mittwoch Sahne mit Apfel- und .. - .. Mohreneintopf mit . . mouladensauce,Garnil| Purierte Kost Tageskuchen
. buntem Gemise und | Kartoffelpliree und Ananaskraut und Erbsenpiree . g . .. und Kasselerstreifen | mit Apfelkompott
26.03.2025 Gurkenwiirfel dazu . .. . sefligelkrauterballcher & Brot
. Petersilienkartoffeln Karottengemuse Kartoffelplree dazu Sauerrahm-
Petersilienkartoffeln :
Dressing
Schweinebraten in Gediinstetes Original Hahnchen- Vegetarische .. I Frische Salate der
. : . s > : Sauerbratengulasch g . Kdrbis - ; . . gebratene
pikanter Sauce mit | Fischfilet in Dillsauce Doéner-Teller mit . Gemiuiseballchen mit & : . Saison mit Quarkstrudel mit . . .
Donnerstag . . . . mit Kartoffeln und . Hahncheneintopf mit . . Hahnchenkeule mit Pirierte Kost Tageskuchen
Blumenkohlgemuse mit Brokkoli dazu Reis,Sauce und Rotkohl heller Krautersauce Kartoffeln Hahnchenbrust dazu Vanillesauce Nudelsalat
27.03.2025 und Kl6Re Kartoffeln Krautsalat auf Gemisereis Cocktaildressing
Kartoffelrostis mit Gebackenes Makkaroni mit Feiner Milchreis
Westfalische-Dicke- Pikantes Gulasch Karotten, Brokkoli, Seelachsfilet mit Porree-Eintopf mit R . it o Brathering mit
. . . . . - Tomaten- Zwei Frikadellen mit mit Zimtzucker .
Freitag Bohnen mit Kasseler vom Schwein mit Mais und Krautersenfsauce - Hausmacher ebeln,Speckkartoffelsz| Purierte Kost Tageskuchen
. ) . Basilikumsauce dazu . Nudelsalat und .
28.03.2025 und Salzkartoffeln Gabelspaghetti Champignons in und Dampfkartoffeln .. Metzgerfrikadelle und Garnitur
Moéhrensalat Apfelkompott
Mascarponesauce dazu Gurkensalat
.Geflugelfllets n Herzhafter Wirsing- . Schweinebraten mit Elerpfanq- . .
pikanter Sauce mit : . Kichererbsencurry .. . kuchen mit Feiner Fleischsalat
Kohl-Eintopf mit . . Kimmelsauce mit " . "o .
Samstag zartem Kartoffelstiick d mit Kokosmilch und R .. gebratenem Rheinische Art" mit Purierte Kost Tageskuchen
Broccoligemuse und artoffelstucken un Bulgur omanescogemuse Apfel und Garnitur&Brot
A , Rindfleisch und KléRen .
Spiralnudeln Vanillesauce
Buntes
thnerfnkassee it Hackbraten in Sauce | Mais- Lauchtaler in Saipfbinefilct - . .
jungen Erbsen, . . M Rahmsauce mit Beerengrutze Kasseler Braten mit .
Sonntag .. mit Butterbohnen Paprikagemisesauce . - . . Purierte Kost Tageskuchen
Moéhren, Spargel und und Salzkartoffeln dazu Rigatoni Fingermdéhren und mit Vanillesauce | Remouladensauce
30.03.2025 Champignons dazu 9 Salzkartoffeln
Reis
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Bitte bis zum
Speisekarte vom 24.03.2025 bis 30.03.2025 (KW 13)
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Tagesmenu

(1x Fruhstuck / 1x Mittagessen / 1x Abendbrot)

Name: Komplettpreis 16,50€ / Kuchen 2€ Extra
KW 13 Frihstk. SR AR Friihstk. Musli Vollkost Lelcht.e Y Feine Kiiche Vegetarisch Eintopf / Pasta Salat & Co. SiiBspeise Abendbrot purierte Kost Kuchen
Herzhaft Diab. g
2 Scheiben Brot 2 Scheiben Brot Konigsberger Frikadelle vom Penne mit
Butter/ Margarine Butter/ Margarine Musli, wahlweise gsberg oo N . _— . . . Milchreis mit
e . . : . Klopse in Rind in dunkeler Hahnchenbrust in Italienische Griine Bohnen- Wiener Wurstchen Kalter
Konfitlre/ Honig/ | je 1 Scheibe Wurst/ | Friichte-/ Schoko-/ N . . N . ) . ) Erdbeer - ) .
Montag Nuss-Nougat- Kise ie 1 5-Korn-Miisli Kapernsofte dazu Krautersauce mit | feiner Sahnesauce, | Gemisepasta mit Eintopf mit mit Kartoffelsalat Rhabarber- Schweinebraten Purierte Kost Tageskuchen
24.03.2025 X 9 15¢ J . ’ Butterkartoffeln und | Mischgemuise und | Brokkoli und Kase Vollkornnudeln Bockwirstchen und Senf mit Kartoffelsalat
Creme, Quark u. Streichwurst/ Milch/Joghurt, Obst Rote-Beete Salat Kartoffelpiiree iiberbacken kompott
Obst Streichkase, Obst
2 Scheiben Brot 2 Scheiben Brot Hahncheninnenfilets Griechischer
Butter/ Margarine Butter/ Margarine Musli, wahlweise Hackbraten in in Gefliigelsauce Wourstgulasch mit Gebratenes Bauernsalat mit Feiner Schnittchenteller
. Konfitiire/ Honig/ | je 1 Scheibe Wurst/ | Friichte-/ Schoko-/ . g Paprika und Gemdise in gelber Linseneintopf mit Tomate, Gurke, . - fertig belegte s
Dienstag . - Sauce mit Rotkohl mit . . . . GrieRbrei mit h . Purierte Kost Tageskuchen
Nuss-Nougat- Kase je 1 5-Korn-Msli, und Kartoffeln Kohlrabigemiise Zwiebeln dazu Currysauce mit Geflligelbockwurst Zwiebeln und roter Griitze Schnittchen mit
25.03.2025 Creme, Quark u. Streichwurst/ Milch/Joghurt, Obst dazu Langkornreis Gabelspaghetti Reis Hirten-Kase, mit Nurst,Kase&Garnitur
Obst Streichkase, Obst 9 Balsamico-Dressing
2 Scheiben Brot 2 Scheiben Brot Hamburger Gefliigelbratwurst El?:gjrmsgl:laxt
Butter/ Margarine Butter/ Margarine Musli, wahlweise Heringsstipp in in Thgmiansauce Schweineleberragout Klassischer Gurlgen ’ Sierofannkuchen|  Feine Siilze mit
. Konfitlire/ Honig/ | je 1 Scheibe Wurst/ | Friichte-/ Schoko-/ Sahne mit Apfel- Y in Apfelsauce dazu | Gemuseragout mit . ) . . ’ =lerptanr -
Mittwoch oy s N mit buntem - A Mohreneintopf mit Radieschen und mit nouladensauce,Garn| Purierte Kost Tageskuchen
Nuss-Nougat- Kase je 1 5-Korn-Musli, und Gurkenwdirfel " Kartoffelpuree und Erbsenplree " N " .
26.03.2025 Créme. Quark u Streichwurst/ Milch/Joahurt. Obst dazu Gemuse und Karottengemiise efligelkrauterbéliche| Kasselerstreifen Apfelkompott & Brot
6bst - Streichkase, Obst ° , Petersilienkartoffeln Petersilienkariafiel ° bzl SaucReli
) Dressing
2 Scheiben Brot 2 Scheiben Brot . . .
Butter/ Margarine Butter/ Margarine Musli, wahlweise Schweinebraten in Cf:?::hr}ﬁgtﬁs Original Hahnchen- G;/ri%ifg;f::en Kiirbis - Fns;geis(sjﬁli:ﬁ der Quarkstrudel cbratene
Konfitlire/ Honig/ | je 1 Scheibe Wurst/ | Frichte-/ Schoko-/ | pikanter Sauce mit . . Doéner-Teller mit . . . A . .9 . o
Donnerstag P L . Dillsauce mit . mit heller Hahncheneintopf Hahnchenbrust mit Hahnchenkeule mit | Purierte Kost Tageskuchen
Nuss-Nougat- Kase je 1 5-Korn-Musli, Blumenkohlgemise ; Reis,Sauce und . . .
27.03.2025 Créme. Quark u Streichwurst/ Milch/Joghurt, Obst und KibRe Brokkoli dazu Krautsalat Krautersauce auf mit Kartoffeln dazu Vanillesauce Nudelsalat
(5bst ' Streichkése. Obst ’ Kartoffeln Gemdisereis Cocktaildressing
2 Scheiben Brot 2 Scheiben Brot Kartoffelrstis mit
Butter/ Margarine Butter/ Margarine Musli, wahlweise | Westfalische-Dicke- Pikantes Gulasch | Karotten Brokkoli Makkaroni mit Porree-Eintopf mit Feiner Brathering mit
. onfitlire/ Honig je 1 Scheibe Wurs riichte-/ Schoko- ohnen mit I . omaten- wei Frikadellen ilchreis mit .
Konfitlire/ Honig/ | je 1 Scheibe Wurst/ | Friichte-/ Schoko-/ Boh i ) ’ Tomat P Zwei Frikadell Milchreis mi 9
Freitag e s vom Schwein mit Mais und - Hausmacher . . sbeln,Speckkartoffels | Plrierte Kost Tageskuchen
Nuss-Nougat- Kase je 1 5-Korn-Musli, Kasseler und Gabelspaahetti Champianons in Basilikumsauce Metzgerfrikadelle mit Nudelsalat Zimtzucker und und Garnitur
28.03.2025 Créme, Quark u. Streichwurst/ Milch/Joghurt, Obst Salzkartoffeln Pag Mascar%gnesauce dazu Méhrensalat 9 Apfelkompott
Obst Streichkase, Obst
2 Scheiben Brot 2 Scheiben Brot Gefliigelfilets in Eierofann-
Butter/ Margarine Butter/ Margarine Musli, wahlweise . 9 .. | Herzhafter Wirsing- . ptann . .
. . . . " pikanter Sauce mit . . Kichererbsencurry kuchen mit Feiner Fleischsalat
Konfitiire/ Honig/ | je 1 Scheibe Wurst/ | Frichte-/ Schoko-/ Kohl-Eintopf mit . . " . " .
Samstag Nuss-Nouaat- Kise ie 1 5-Korn-Miisli zartem Kartoffelstiicken mit Kokosmilch und gebratenem Rheinische Art Pirierte Kost Tageskuchen
29.03.2025 N 9 . ] . ! Broccoligemuse . . Bulgur Apfel und mit Garnitur&Brot
Créme, Quark u Streichwurst/ Milch/Joghurt, Obst . und Rindfleisch .
6bst ' Streichkése. Obst ’ und Spiralnudeln Vanillesauce
2 Scheiben Brot 2 Scheiben Brot Buntes
Butter/ Margarine Butter/ Margarine Musli, wahlweise Hihnerfrikassee Hackbraten in Mais- Lauchtaler in Beerenariitze
s t Konfitlre/ Honig/ | je 1 Scheibe Wurst/ | Friichte-/ Schoko-/ | mit jungen Erbsen, Sauce mit >aprikagemiisesauce mi% Kasseler Braten mit Piirierte Kost Tageskuchen
L el Nuss-Nougat- Kase je 1 5-Korn-Musli, Méoéhren, Spargel Butterbohnen und pdazg Rigatoni Vanillesauce Remouladensauce 9
30.03.2025 Créme, Quark u. Streichwurst/ Milch/Joghurt, Obst | und Champignons Salzkartoffeln 9
Obst Streichkase, Obst dazu Reis
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