Bitte bis zum
Speisekarte vom 03.03.2025 bis 09.03.2025 (KW 10)

zurick!

Name:.............ont.. Anschrift: .. ... . Unterschrift: . ...................
KW 10 Vollkost Lelcgtiea;( Y Feine Kiiche Spezial Gourmet Vegetarisch Eintopf / Pasta Salat & Co. SiiBspeise Abendbrot plrierte Kost Kuchen
7,30€ 7 30'€ 7,30€ 8,50€ 7,30€ 7,30€ 7,30€ 7,30€ 5,60€ 7,30€ 2,00€
. . Seelachs mit
Spagetthi Truthahngulasch mit Schweinebraten |_n Erbsensauce auf Bulgur- Herzhafter Weiltkohl- Zartes . . L Herzhafter
" " - N brauner Sauce mit L . . N . . Schweineschnitzel Milchreis mit . . . .
Montag Bolognese" dazu M&hrengemise und Bl Zucchini- Gemiisepfanne mit Mohren-Eintopf mit . . . Rindfleischsalat mit Purierte Kost Tageskuchen
umenkohl und . N . . . . mit Kartoffelsalat und | heiRen Kirschen
03.03.2025 Krautsalat Penne Nudeln . Krautergemise, Bio Tofuwdirfel zartem Rindfleisch Brot & Butter
Kartoffelpliree Senf
dazu Reis
. .. "Cordon Bleu" vom .
}_<on|gsberger Klopse _ . o Ge_flugel— . Schwein mit Riihrei mit . _ChefsaIaE mit ) _ .

. in Kapernsolie dazu | Feiner Milchreis mit | Schaschlikpfanne mit Bratensauce Rahmspinat und Deftige Erbsensuppe | Schinken, Kase und | Germknodel mit Gyrosbraten mit Piirierte Kost Tageskuchen
Dienstag Butterkartoffeln und Frichten und Zimt Zwiebeln und Erbsengemiise ,und P[E)ree mit Wursteinlage Ei, dazu Cocktail- Vanillesauce Zaziki & Krautsalat 9
Lemzs Rote-Beete Salat Paprika dazu Reis Kagrtoffeln Dressing

) "Bifteki" Griechischer |  Gefliigelfilets in ) SRt Salatteller Kttbullar
Gebackener Gedlinstetes . . Cabonara . - . . .
N - . Hackbraten mit Paprika-Sahne- ) . mit Gemuseballchen . . Eiersalat mit
. Leberkase auf Pangasiusfilet mit . - ) : —_ . ! Schinkenspeck in . Sahnegrielbrei . .
Mittwoch . . . Hirten-Kase dazu Sauce mit Mais- Kirbiscurry mit Reis .. und verschiedenen oy Obstgarnitur & Pirierte Kost Tageskuchen
Sauerkraut mit Juliengemusesauce . .. leckerer Kase-Sahne- mit Himbeeren .
05.03.2025 .. Tomatenreis und Erbsengemise und Rohkostsalaten dazu Weillbrot
Kartoffelplree und Salzkartoffeln Sauce dazu Karotten- .
Krautsalat Farfalle Nudeln Salat Hausdressing
Hirten-Kase mit
Schweinerahmgu- Rinderfrikadelle in Gearillte Schweineriicken- Tomate, Eierpfannkuchen
lasch mit Krautersauce mit . 9 ; . Gemisefrikadelle in Deftiger Lauchstreifen, gefullt mit Sandwichteller mit
. . Hahnchenkeule auf | braten in Sauce mit . ; . . . . ..
Donnerstag | Champignons und feinen Paori .. . Tomatensauce und Grinkohleintopf mit Zwiebeln und Heidelbeeren verschiedenen Pirierte Kost Tageskuchen
. " aprikagemuise dazu | Bayrischkraut und N .
06.03.2025 Spiralnudeln dazu Erbsengemiise und Gabelspaqetti Salzkartoffeln Vollkornnudeln gewdurfeltem Kasseler | schwarzen Oliven, dazu Sorten
Rohkostsalat Kartoffelpliree pag dazu Honig-Senf- Vanillesauce
Dressing
Salatteller "Rustica"
. Gefliigelgulasch in .. . . Gt.abrelte_nes Scholleiy Gemiuse - Kartoffel - | Geflligelhackfleisch- it \Veilkkohh .
Bratwurst in Sauce . Gefllgelballchen in filet "Finkenwerder . . Tomaten, Gurken, . Fischplatte nach
. . ) Rahmsauce mit . . Auflauf mit Pfanne mit .. Beerengriitze . v
Freitag mit Kohlrabi und B . .. | brauner Sauce dazu | Art" mit Speckstippe . . Mohrchen und . . Angebot mit Brot & Purierte Kost Tageskuchen
rokkoli und Fussili . . herzhaftem Kase mediteranem . .. mit Vanillesauce
07.03.2025 Kartoffeln Gemlisereis dazu warmer . .. Hackfleischballchen Butter
Nudeln Uberbacken Gemiuse und Bulgur
Kartoffelsalat dazu Sauerrah-
Dressing
Spl\,evfj:)Zrielts: n Treﬂt;ﬂi:]:\sllsglétrtopf' Deftige Kasespatzle Seehecht auf Gebratene
s Zwiebelsa%ce mit Gemiiseeintoof mit "Allgauer Art" mit Krautersauce mit Milchreis mit Fleischballchen in Piirierte Kost Tageskuchen
amstag p P Zucchini-Méhren- Pariser Karotten und roter Gritze Cotailsauce mit 9
08.03.2025 Bohnengemuse und zartem
. y . Salat Bandnudeln Nudelsalat
Paprikakartoffeln Schweinefleisch
Saftiger
Hahnchenragout mit |Schweineriickensteak "Ratatouille” _Rmderbraten n . . Kaseplatte "Winzer
. - . pikanter Sauce mit Heilzer "o
Champignons, in Rahmsauce mit Geschmortes . Art" mit .
Sonntag . . . : Romanesko, Apfelstrudel mit . Plrierte Kost Tageskuchen
Spargel dazu Kaisergemuse und Gemiise mit Blumenkohl Vanillesauce Weintrauben,Butter
09.03.2025 Gemisereis Kartoffeln Vollkornspaghetti Karotten unc’i & Mischbrot
Kartoffeln
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Bitte bis zum
Speisekarte vom 03.03.2025 bis 09.03.2025 (KW 10)

zurlick!

Tagesmenu

(1x Fruhstuck / 1x Mittagessen / 1x Abendbrot)

Name: Komplettpreis 16,50€ / Kuchen 2€ Extra
KW 10 Frihstk. SR EI::_:;:; Friihstk. Musli Vollkost Le'cgti(;: EEY Feine Kiiche Vegetarisch Eintopf / Pasta Salat & Co. SiiBspeise Abendbrot purierte Kost Kuchen
2 Scheiben Brot 2 Scheiben Brot
Butter/ Margarine Butter/ Margarine Musli, wahlweise . Schweinebraten in Herzhafter Zartes . L
Konfitlire/ Honig/ | je 1 Scheibe Wurst/ | Frichte-/ Schoko-/ | Spagett"hl Truth_ahngulas?h brauner Sauce mit __Bulgur- . Weilkohl-Mohren- | Schweineschnitzel Mllchrels mit . ngzhafter . N
Montag . . Bolognese" dazu | mit M6hrengemise Gemusepfanne mit . . . heilken Rindfleischsalat mit | Purierte Kost Tageskuchen
Nuss-Nougat- Kase je 1 5-Korn-Musli, Krautsalat und Penne Nudeln Blumenkohl und Bio Tofuwiirfel Eintopf mit zartem mit Kartoffelsalat Kirschen Brot & Butter
03.03.2025 Creme, Quark u. Streichwurst/ Milch/Joghurt, Obst Kartoffelpuree Rindfleisch und Senf
Obst Streichkase, Obst
2 Scheiben Brot 2 Scheiben Brot Kéniasberaer
Butter/ Margarine Butter/ Margarine Musli, wahlweise KI(? se ig Geflugel- Riihrei mit Deftige Chefsalat mit Germknédel
. Konfitiire/ Honig/ | je 1 Scheibe Wurst/ | Friichte-/ Schoko-/ P Feiner Milchreis mit | Schaschlikpfanne ; 9 . Schinken, Kase ) Gyrosbraten mit s
Dienstag . - Kapernsofie dazu . . . . Rahmspinat und Erbsensuppe mit . mit . Plrierte Kost Tageskuchen
Nuss-Nougat- Kase je 1 5-Korn-Musili, Butterkartoffeln und Frichten und Zimt mit Zwiebeln und Piiree Wursteinlage und Ei, dazu Vanillesauce Zaziki & Krautsalat
04.03.2025 Créme, Quark u. Streichwurst/ | Milch/Joghurt, Obst |~ =750 270 Paprika dazu Reis 9 Cocktail-Dressing
Obst Streichkase, Obst
2 Scheiben Brot 2 Scheiben Brot "Bifteki" Spaghetti Salatteller
Butter/ Margarine Butter/ Margarine Musli, wahlweise Gebackener Gedlinstetes Griechischer "Cabonara" Kéttbullar mit Eiersalat mit
Mitt h Konfitlre/ Honig/ | je 1 Scheibe Wurst/ | Friichte-/ Schoko-/ Leberkase auf Pangasiusfilet mit Hackbraten mit Kurbiscurry mit Schinkenspeck in Gemdisebéllchen | Sahnegriefibrei Obstaarnitur & Piirierte Kost Tageskuchen
bele Nuss-Nougat- Kase je 1 5-Korn-Mdsli, Sauerkraut mit Juliengemisesauce | Hirten-Kase dazu Reis leckerer Kase- und verschiedenen | mit Himbeeren nglsbrot 9
05.03.2025 Creme, Quark u. Streichwurst/ Milch/Joghurt, Obst Kartoffelpiree und Salzkartoffeln Tomatenreis und Sahne-Sauce dazu Rohkostsalaten
Obst Streichkase, Obst Krautsalat Karotten-Salat dazu Hausdressing
. . Hirten-Kése mit
g SenEleE BrOt 2 Eenelatn Br'ot - . Schweinerahmgu- | Rinderfrikadelle in . . Tomate, zierpfannkuchen
Butter/ Margarine Butter/ Margarine Musli, wahlweise . . . Gegrillte . . Deftiger . N . . .
e . . . . lasch mit Krautersauce mit . Gemisefrikadelle . ) . Lauchstreifen, gefllt mit Sandwichteller mit
D t Qi el 199 Senalso Wity (AUElEs/ Seiel ey Champignons und feinen Hahigenkeule g in Tomatensauce CRILShleintopi gt Zwiebeln und Heidelbeeren verschiedenen Purierte Kost Tageskuchen
et Nuss-Nougat- Kase je 1 5-Korn-Musli, ampig . Paprikagemiise gewdirfeltem . 9
06.03.2025 N . . Spiralnudeln dazu | Erbsengemuise und . | und Vollkornnudeln schwarzen Oliven, dazu Sorten
Créme, Quark u. Streichwurst/ Milch/Joghurt, Obst .. dazu Gabelspagetti Kasseler . .
Obst Streichkase. Obst Rohkostsalat Kartoffelpiree dazu Honig-Senf- Vanillesauce
’ Dressing
2 Scheiben Brot 2 Scheiben Brot Salrz::itte\lll\(/eermigﬁflca
Butter/ Margarine Butter/ Margarine Musli, wahlweise . Geflligelgulasch in . . .| Gemuse - Kartoffel - | Geflligelhackfleisch- ' . .
e . . . " Bratwurst in Sauce . Geflugelballchen in ) ) Tomaten, Gurken, Beerengritze Fischplatte nach
. Konfitlire/ Honig/ | je 1 Scheibe Wurst/ | Frichte-/ Schoko-/ . ) Rahmsauce mit Auflauf mit Pfanne mit . ) . .
Freitag N - mit Kohlrabi und . - brauner Sauce .. . Mohrchen und mit Angebot mit Brot & Purierte Kost Tageskuchen
Nuss-Nougat- Kase je 1 5-Korn-Musli, Kartoffeln Brokkoli und Fussili dazu Gemiisereis herzhaftem Kase mediteranem Hackfleischbalichen | Vanillesauce Butter
07.03.2025 Créme, Quark u. Streichwurst/ Milch/Joghurt, Obst Nudeln Uberbacken Gemiise und Bulgur
Obst Streichkése, Obst gy Sauerrah-
’ Dressing
2 Scheiben Brot 2 Scheiben Brot Spielbraten in "Trentiner Deftige
Butter/ Margarine Butter/ Margarine Musli, wahlweise wirziger Markttopf" Kases %tzle Gebratene
s t Konfitlire/ Honig/ | je 1 Scheibe Wurst/ | Frichte-/ Schoko-/ | Zwiebelsauce mit Italienischer Al éuerpArt" mit Milchreis mit Fleischballchen in Piirierte Kost Tageskuchen
e Nuss-Nougat- Kase je 1 5-Korn-Musli, Bohnengemiise Gemiseeintopf mit Zuc?:hini-Méhren- roter Gritze Cotailsauce mit 9
08.03.2025 Creme, Quark u. Streichwurst/ Milch/Joghurt, Obst und zartem Salat Nudelsalat
Obst Streichkase, Obst Paprikakartoffeln Schweinefleisch
2 Scheiben Brot 2 Scheiben Brot
Butter/ Margarine Butter/ Margarine Musli, wahlweise Hahnchenragout |3chweinerlickensteak "Ratatouille" HeilRer Kaseplatte "Winzer
Konfitire/ Honig/ | je 1 Scheibe Wurst/ | Friichte-/ Schoko-/ | mit Champignons, | in Rahmsauce mit Geschmortes Apfelstrudel Art" mit Piiri K T kuch
Sonntag Nuss-Nougat- Kase je 1 5-Korn-Musli, Spargel dazu Kaisergemise und Gemuse mit mit Weintrauben,Butter urierte Kost ageskuchen
09.03.2025 Créme, Quark u. Streichwurst/ Milch/Joghurt, Obst Gemiisereis Kartoffeln Vollkornspaghetti Vanillesauce & Mischbrot
Obst Streichkase, Obst
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