Bitte bis zum
Speisekarte vom 20.01.2025 bis 26.01.2025 (KW 4)

zurick!

Name:..................... Anschrift: .. ... ... Unterschrift: . ...................
Leichte Kost / . .. . . . .. . . .
KW 4 Vollkost Diab Feine Kiiche Spezial Gourmet Vegetarisch Eintopf / Pasta Salat & Co. SiiBspeise Abendbrot plrierte Kost Kuchen
7,30€ 7 30'€ 7,30€ 8,50€ 7,30€ 7,30€ 7,30€ 7,30€ 5,60€ 7,30€ 2,00€
Lummerbraten vom Maultaschen
Mini-Hacksteaks in | Hahnchenbrustfilet in Gefillte Schwein in " utas " Paniertes
. . ) . Vegetarisch" in . . . : . Herzhafter
Bratensauce dazu Zwiebelsauce mit Paprikaschote in herzhafter Sauce heller Sauce mit Spaghetti Bolognese | Schweineschnitzel Milchreis mit Rindfleischsalat mit Piirierte Kost Tageskuchen
Montag bunte Bohnen und Kartoffelpliree und | Tomatensauce dazu dazu feines . N dazu Gurkensalat | mit Kartoffelsalat und | heilRen Kirschen 9
20.01.2025 .. . . . . geriebenem Kase Brot & Butter
Salzkartoffeln Mo&hrengemiise Reis Kaisergemiise und i Senf
und Mdéhrensalat
Kartoffeln
Schweinegulasch in Gebratene Klassischer . . . Thunfischsalat nach |Eierpfannkuchen
. . .. . .. . Bunte Tofu Pichelsteiner Eintopf | ,, - .. .
HeilRe Fleischwurst Krauterrahmsauce Fleischballchen vom Sauerbraten in " . e N Art des Hauses" mit geflllt mit .
i : o - . . Gemisepfanne mit | mit frischem Gemise . : Gyrosbraten mit .
Dienstag mit Sauerkraut und dazu buntes Rind in Chillisauce Rosinensauce mit . frischen Salaten Heidelbeeren . Purierte Kost Tageskuchen
. . . Krautersauce und und Zaziki & Krautsalat
21.01.2025 Plree Gemtuse und und Reis dazu Kartoffeln und Karottenoiiree Rindfleischeinlage dazu French- dazu
Kartoffeln Wachsbohnen-Salat Rotkohl P 9 Dressing Vanillesauce
) Bratwurst in Sauce ) Piccata Napoli S aesarogll
Kraftiger mit feinem Fischstabchen mit Zartes Gebratenes Gemise Mexikanischer Blattsalate mit Mais, Griesflammeri Eiersalat mit
Mittwoch Hihnersuppeneintopf . .. Tomatensauce dazu L . .. | in gelber Currysauce Bohneneintopf mit | Hahnchenfleisch und | "Baden Baden" Obstgarnitur & Plrierte Kost Tageskuchen
. N Mischgemuse und " Geflugelschnitzel mit . . : . ;
22.01.2025 mit buntem Gemiise Kartoffelplree . mit Reis Rauchfleisch Croutons dazu mit FruchtsoRRe Weillbrot
Kartoffeln Tomatenspaghetti .
Joghurtdressing
Fischfilet (natur) auf Filettopfchen
. . einer Spirellis (Nudeln) mit Hahnchen und - y . .
eflugt_alscha§chllkpfann Krauterbuttersauce Tomaten- Schweinefilet in Sillgeelmit Sciigls Deftige Erbsensuppe Frikadelle mit Germknodel mit Sandwm_hteller mit .
Donnerstag mit Paprika und . . dazu . ] . verschiedenen Purierte Kost Tageskuchen
. . dazu Schinkensauce dazu | Pilzrahmsauce dazu . mit Wursteinlage Nudelsalat und Senf Vanillesauce
23.01.2025 Zwiebeln dazu Reis . .. . Schnittlauchquark Sorten
Broccoligemuse und Rohkostsalat Gemiise und
Salzkartoffeln Kartoffeln
Hoki Fischfilet in BLGLS"onl - Eiebergoaiat
. " Gekochte Eier in Hahnchenfleisch st Broccoli - Auflauf mit Rheinischer OeTY: ’ .
Wiener Wirstchen . . leckerer . . . Radicchio und . . Fischplatte nach
. . Senfsauce mit sauer mit N feinen Kartoffeleintopf mit ! Sahnegrielbrei ; .
Freitag mit Sauerkraut und - . . .. Krautersauce dazu .. Chinakohl, Tomaten, . - Angebot mit Brot & Pirierte Kost Tageskuchen
o Krauterpuree dazu Chinagemtise und . Kartoffelblattchen Kasseler und 1 mit Waldfriichten
24.01.2025 Petersilienkartoffeln , .. . feine Erbsen und NP . Zwiebeln und Butter
Sellerie-Mdhrensalat Reis und mit Kase frischem Porree L, )
Kartoffeln | Kéasestreifen, dazu
Uberbacken A .
Essig-Ol-Dressing
Herzhafter . Klassischer i gebratene : Gebratene
Kasselernacken in .. . . . Hahnchenbrust in . L . N .
. Méhreneintopf mit Linsen-Bolognese . . Milchreis mit Fleischballchen in .
Samstag Apfelsauce mit i ; . . feiner Sauce mit " . . Plrierte Kost Tageskuchen
pikanter Rinder mit Vollkorn-Fusilli . roter Gritze Cotailsauce mit
25.01.2025 Rotkohl und . Paprikakartoffeln und
Frikadelle . Nudelsalat
Kartoffeln Blattspinat
Schweinebraten in . . . . A
Kalbsragout mit milder Kimmel-Senf- | Bunte Tortellini mit Grine Tagliatelle mit . Kaseplatjtle Wlnzer
. - . N . Hack und Kaiserschmarrn Art" mit L
Sonntag Broccoligemuse und Sauce mit Kasespinatsauce . . . . . Purierte Kost Tageskuchen
- . o Champignons in mit Vanillesauce | Weintrauben,Butter
26.01.2025 Salzkartoffeln Schwarzwurzelgemise| und Zucchinisalat .
Sauerrahm & Mischbrot

[ ]

und Salzkartoffeln

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]
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Bitte bis zum
Speisekarte vom 20.01.2025 bis 26.01.2025 (KW 4)

zurlick!

Tagesmenu

(1x Fruhstuck / 1x Mittagessen / 1x Abendbrot)

Name: Komplettpreis 16,50€ / Kuchen 2€ Extra
KW 4 Frihstk. SiiR EI::_:;:;t Friihstk. Musli Vollkost Le'cgti(;: EEY Feine Kiiche Vegetarisch Eintopf / Pasta Salat & Co. SiiBspeise Abendbrot purierte Kost Kuchen
2 Scheiben Brot 2 Scheiben Brot Maultaschen
Butter/ Margarine Butter/ Margarine Mdusli, wahlweise Mini-Hacksteaks in | Hahnchenbrustfilet Gefiillte wegetarisch” in Spaghetti Paniertes Milchreis mit Herzhafter
M Konfitlre/ Honig/ | je 1 Scheibe Wurst/ | Friichte-/ Schoko-/ | Bratensauce dazu in Zwiebelsauce Paprikaschote in hellgr Sauce mit Bolo pngse dazu Schweineschnitzel heiken Rindfleischsalat mit | Piirierte Kost Tageskuchen
ontag Nuss-Nougat- Kase je 1 5-Korn-Mdsli, bunte Bohnen und | mit Kartoffelpiree Tomatensauce eriebenem Kase Gu%kensalat mit Kartoffelsalat Kirschen Brot & Butter 9
20.01.2025 Créme, Quark u. Streichwurst/ Milch/Joghurt, Obst Salzkartoffeln und Méhrengemise dazu Reis g i und Senf
Obst Streichkése, Obst und Mohrensalat
2 Scheiben Brot 2 Scheiben Brot Schweinegulasch C.;ebralt.ene . . Thunfischsalat -
. . - . . Fleischballchen Pichelsteiner " Zierpfannkuchen
Butter/ Margarine Butter/ Margarine Musli, wahlweise . . in N Bunte Tofu . . nach "Art des N .
e . . . " HeilRe Fleischwurst . vom Rind in " . Eintopf mit "o gefillt mit .
Di t Konfitlire/ Honig/ | je 1 Scheibe Wurst/ | Friichte-/ Schoko-/ mit Sauerkraut und Krauterrahmsauce Chillisauce und Gemisepfanne mit frischem Gemiise Hauses" mit Heidelbeeren Gyrosbraten mit Piirierte Kost Tageskuchen
L sl Nuss-Nougat- Kase je 1 5-Korn-Musli, Piiree dazu buntes Reis dazu Krautersauce und und frischen Salaten dazu Zaziki & Krautsalat 9
21.01.2025 Creme, Quark u. Streichwurst/ Milch/Joghurt, Obst Gemiuse und Karottenpuree . . . dazu French- .
L Wachsbohnen- Rindfleischeinlage . Vanillesauce
Obst Streichkase, Obst Kartoffeln Salat Dressing
2 Scheiben Brot 2 Scheiben Brot Caesar-Salat
Butter/ Margarine Butter/ Margarine Musli, wahlweise Kréaftiger Bratwurst in Sauce Fischstibchen mit Gebratenes Mexikanischer Blattsalate mit Griesflammeri Eiersalat mit
. Konfitlre/ Honig/ | je 1 Scheibe Wurst/ | Friichte-/ Schoko-/ |dihnersuppeneintopf mit feinem Gemduse in gelber ) . Mais, " ), . N
Mittwoch g . . . " Tomatensauce . Bohneneintopf mit . . Baden Baden Obstgarnitur & Pirierte Kost Tageskuchen
Nuss-Nougat- Kase je 1 5-Korn-Musli, mit buntem Mischgemuse und dazu Kartoffeliiree Currysauce mit Rauchfleisch Hahnchenfleisch mit FruchtsoRe WeiRbrot
22.01.2025 Créme, Quark u. Streichwurst/ Milch/Joghurt, Obst Gemuse Kartoffeln P Reis und Croutons dazu
Obst Streichkase, Obst Joghurtdressing
2 Scheiben Brot 2 Scheiben Brot Fischfilet (natur)
B e e lpfan| aufeined Spirellis (Nudeln) |, i <o mit Schale Deftige Frikadelle mit Germknédel | Sandwichteller mit
Konfitlire/ Honig/ | je 1 Scheibe Wurst/ | Frichte-/ Schoko-/ . - Krauterbuttersauce mit Tomaten- . . . o
Donnerstag .. - mit Paprika und . dazu Erbsensuppe mit Nudelsalat und mit verschiedenen Purierte Kost Tageskuchen
NUES [NalE NeEole 9 (o I, Zwiebeln dazu Reis dazu S <onsgles Schnittlauchquark Waursteinlage Senf Vanillesauce Sorten
23.01.2025 Créme, Quark u. Streichwurst/ Milch/Joghurt, Obst Broccoligemiise dazu Rohkostsalat q 9
Obst Streichkase, Obst und Salzkartoffeln
Elsasser-Salat,
2 Scheiben Brot 2 Scheiben Brot Gekochte Eier in Blumenkohl - Eisbergsalat,
Butter/ Margarine Butter/ Margarine Musli, wahlweise Wi . . Hahnchenfleisch Broccoli - Auflauf Rheinischer Radicchio und . . .
e . . . .. iener Wurstchen Senfsauce mit . . e ) . . Sahnegrief3brei Fischplatte nach
Freit Konfitlire/ Honig/ | je 1 Scheibe Wurst/ | Friichte-/ Schoko-/ mit Sauerkraut und | Krauterpiiree dazu sUR sauer mit mit feinen Kartoffeleintopf mit Chinakohl, mit Angebot mit Brot & | Piirierte Kost Tageskuchen
R Nuss-Nougat- Kase je 1 5-Korn-Msli, Petersilienkartoffeln S:Herie- Chinagemuse und Kartoffelblattchen Kasseler und Tomaten, Zwiebeln Waldfriichten 9 Butter 9
24.01.2025 Créme, Quark u. Streichwurst/ Milch/Joghurt, Obst Méhrensalat Reis und mit Kase frischem Porree und Kasestreifen,
Obst Streichkase, Obst Uberbacken dazu Essig-Ol-
Dressing
2 Scheiben Brot 2 Scheiben Brot Herzhafter
Butter/ Margarine Butter/ Margarine Musli, wahlweise Kasselernacken in Klassischer Gebratene
s t Konfitlire/ Honig/ | je 1 Scheibe Wurst/ | Friichte-/ Schoko-/ Aofelsauce mit Méohreneintopf mit | Linsen-Bolognese Milchreis mit Fleischballchen in Piirierte Kost Tageskuchen
ML) Nuss-Nougat- Kéase je 1 5-Korn-Musli, IE\)’otkohI und pikanter Rinder mit Vollkorn-Fusilli roter Grutze Cotailsauce mit 9
25.01.2025 Créme, Quark u. Streichwurst/ | Milch/Joghurt, Obst Kottt Frikadelle Nudelsalat
Obst Streichkase, Obst
2 Scheiben Brot 2 Scheiben Brot Schweinebraten in
Butter/ Margarine Butter/ Margarine Musli, wahlweise . . - T . Kaseplatte "Winzer
e . . . P Kalbsragout mit milder Kimmel- Bunte Tortellini mit Kaiserschmarrn "o
Konfitlire/ Honig/ | je 1 Scheibe Wurst/ | Friichte-/ Schoko-/ ; . : N . : Art" mit .
Sonntag Nuss-Nouaat- Kise ie 1 5-Korn-Miisli Broccoligemise Senf-Sauce mit Kasespinatsauce mit Weintrauben Butter Purierte Kost Tageskuchen
26.01.2025 N 9 1S€ J . ! und Salzkartoffeln |chwarzwurzelgemis¢| und Zucchinisalat Vanillesauce . ’
Créme, Quark u Streichwurst/ Milch/Joghurt, Obst & Mischbrot
! ' S ’ und Salzkartoffeln
Obst Streichkase, Obst
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